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Resumen:

La presente comunicacion socializa el pilotaje de una experiencia académica ejecutada
en el afo 2018, desde el enfoque tedrico interdisciplinario planteado por el epistemologo
latinoamericano Rolando Garcia, vinculando las areas del turismo cultural, turismo natural e
inglés para propdsitos especificos enmarcadas en tres cursos de la carrera Gestion de la
Recreacion y Turismo, opcion educativa que surge con la creacion de la Seccion Regional
Huetar Norte y Caribe de la Universidad Nacional, Costa Rica en el afio 2008.

Este proceso tuvo como objetivo desarrollar una practica de campo innovadora, integral
y en funcidn de realidades complejas que asumiran los futuros profesionales del turismo.

Metodologicamente la experiencia contemplé cuatro momentos de implementacion: 1)
La coordinacion docente previa a la ejecucion de programas de curso. 2) La propuesta final y
planificacion de actividades a desarrollar por docentes y estudiantes. 3) La ejecucion del trabajo
de campo y valoracion docente de productos finales. 4) La reflexion de la experiencia por
docentes y estudiantes.

Como resultado, el articulo culmina con un resumen de la iniciativa y la introspeccion
sobre la necesidad de inclusion de las nociones interdisciplina y complejidad en la dinamica
académica de la carrera, proponiendo puntos de mejora y recomendaciones con base a la
experiencia, de cara a la continuidad e institucionalizacion de este tipo de iniciativas.
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INTERDISCIPLINARY EXPERIENCES IN THE RECREATION
AND TOURISM MANAGEMENT MAJOR WITH A CERTIFICATE IN
PROMOTION AND GUIDING OF RECREATION AND TOURISM, AT
SARAPIQUI CAMPUS, UNIVERSIDAD NACIONAL, COSTA RICA.

Abstract:

This paper socialises the trial of an academic experience from a theoretical
interdisciplinary approach stated by the Latin American epistemologist Rolando Garcia, in
which the academic areas of cultural tourism, natural tourism, and English are integrated with
specific purposes enlighted into three courses of the major bachelor in Recreation and Tourism
with a certification in Promotion and Guiding of Recreation and Tourism. This courses were
given in first academic semester of 2018 at the Northern and Caribbean Branch Universidad
Nacional, Costa Rica.

So that, this process’ goal was to develop an innovative and integral field trip, in
accordance to complex scenarios that the future professionals might face.

Furthermore, methodologically the experience considered the execution of four stages:
1) The academic coordination prior the presentation of the course outlines to students. 2) The
final proposal and planning of activities to be developed by scholars and students in the field
trip. 3) The execution of field work and the teaching valuation of final products. 4) The
reflection of the experience for scholars and students.

As a result, the article ends with an introspection on the need of including
interdisciplinary and integrity notions to the academic dynamic; proposing improvement
elements and recommendations based on experience towards the continuing and
institutionalization of these academic practices.

Key words: Interdisciplinary, Higher Education, Cultural Tourism, Natural Tourism,
English for Specific Purposes.
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1.CAMPUS SARAPIQUI: BREVE RESENA HISTORICA.

La Universidad Nacional en el marco de la celebracion del XLV Aniversario de su
fundacidn (1973), en seguimiento a sus principios constituyentes de orientar su quehacer hacia
aquellos sectores menos favorecidos de la sociedad costarricense, tiene la oportunidad en el afio
2008 de expandir sus fronteras, abriendo un Campus Universitario en la Region Huetar Norte
y Caribe de Costa Rica, mediante la implementacion del Programa Académico
Interdisciplinario Regidn Huetar Norte y Caribe, Campus Sarapiqui.

La decision de escindir un Campus universitario en esta zona del pais, se tomd en
funcion de un analisis riguroso que contemplé criterios sustentados en informacion estratégica
y acciones de vinculacién, que permitieron conocer las necesidades y condiciones del area de
influencia, con el fin de establecer una serie de iniciativas académicas tanto docentes como de
investigacion y de extension, acordes a los requerimientos necesarios para desarrollar
propuestas pertinentes y de calidad para la region.

Mediante un diagndstico integral de la zona realizado entre los afios 2005 a 2006, se
logré determinar las principales necesidades de los pobladores de las subregiones,
identificandose, por tanto, las areas estratégicas sobre las cuales la UNA podria tener influencia,
con el proposito de convertirse en un instrumento para la contribucion al desarrollo y
crecimiento integral para la Regién Huetar Norte y Caribe.

Este propdsito se materializa a posteriori, mediante la ejecucion de actividades
academicas de docencia, investigacion, extension, artisticas, culturales y recreativas y de
vinculacion externa, que potencian los recursos humanos, promueven el desarrollo sustentable,
desde la vision humanista de la UNA, promoviendo la identidad de la zona, cumpliendo con el
compromiso en el desarrollo de la sociedad costarricense en general, y en particular con la
integracion, la potenciacion y la ampliacién de oportunidades de los sectores sociales menos
favorecidos o excluidos de los beneficios del desarrollo.

Las acciones a implementar en las Regiones Huetar Norte y Caribe por medio del
Campus Sarapiqui, en los siguientes 10 afios ofreceran la oportunidad de fortalecer la oferta de
la Universidad Nacional, proponiendo atender la poblacién de esta regién, posibilitando nuevas
opciones educativas, regionalizar las existentes con una alta demanda, y pertinentes fuera de la
Sede Central, un ejemplo de ello es la Carrera de Gestion de la Recreacion y Turismo

Lo anterior, tuvo como linea basal, los planteamientos del Plan Global Institucional y
los planes estratégicos de las Unidades Académicas y Facultades que conforman la institucion.

Hoy en dia, 10 afios despues, el Campus Sarapiqui da continuidad a los esfuerzos por
romper con los enfogques convencionales de la academia y garantizar que la innovacion, el
conocimiento cientifico, la tecnologia, el arte y la educacién, sean efectivamente un recurso
para el desarrollo, puesto a disposicion de la colectividad, un bien publico que sirva como base
e instrumento para la construccion de nuevas oportunidades.
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Desde su carrera especializada en el campo turistico, la experiencia académica plasmada
en este documento, pretende desde un enfoque interdisciplinario-complejo, integral e
innovador, trascender de la especializacién convencional de los conocimientos, a las formas
holisticas en la comprension de fendmenos sociales y culturales, en este caso vinculados al
turismo, dando cuenta de la evolucién del quehacer academico de Campus Sarapiqui en la
actualidad, partiendo de su contexto cultural y ambiental local, tomando en cuenta realidades a
las que sus futuros profesionales del turismo se afrontaran, asi como el espacio ideal para su
ejecucion por ser lugar de alta visitacion turistica: el canton de Sarapiqui.

2. BACHILLERATO GESTION DE LA RECREACION Y TURISMO, UNA
CARRERA CON POTENCIAL PARA LA PRAXIS INTERDISCIPLINARIA.

Esta opcion vocacional, unica en Costa Rica y Centroamérica, se subdivide en dos
grandes areas, la gestion y la recreacion, ubicando la actividad fisica como elemento valioso
para el desarrollo del campo turistico, asi como la promocién de estilos de vida saludables y el
contacto con la naturaleza y la cultura entre otros aspectos clave, desde procesos de gestion
atinentes a esta actividad economica, de suma importancia para el desarrollo del pais.

En este sentido, parte de las reflexiones en su proceso de creacion, apuntan a que la
humanidad estd marcada por la tendencia a desarrollar tareas que no requieren de actividad
fisica durante periodos regulares y repetidos, durante largas horas; en detrimento de la salud en
general, incidiendo ampliamente en el incremento de la mortalidad y el desarrollo de
enfermedades asociadas (Gidon, 2006).

Esta carrera apoya la idea de que la actividad fisica, el ejercicio, el deporte y la
recreacion, son formas de movimiento humano, por medio de las cuales se mejora la aptitud
fisica, los factores de indole psicoldgico, cognitivo y productivo, entre ellos la capacidad cardio-
respiratoria, la reduccion de los factores de riesgo de enfermedad coronaria, la sensacion de
bienestar derivada de la elevacion de endorfinas, la reduccion del estrés, la relacion con el
entorno, generando efectos tranquilizantes y antidepresivos. (ACSM, 2009 y Pino, Bankoff,
2007).

Asi, la relacion existente entre la actividad humana y las practicas de ocio y recreacion
como el turismo, sientan las bases de su filosofia en tres areas disciplinarias a saber: gestion en
recreacion turistica, la recreaciéon y el turismo. Dichas areas son definidas de la siguiente
manera:

Area de gestion en recreacion turistica: es la practica de actividades coordinadas para
dirigir y controlar una organizacion, este proceso esta directamente relacionado con la
planificacion y la evaluacion que se debe establecer para que se cumplan a cabalidad los
objetivos planteados por la organizacion (Pérez, 2009).

Area de recreacion: la recreacion es una actividad que tiene como propdsito individual
generar experiencias positivas mediante el ocio que ayuden a renovar el espiritu, recuperar
energia y liberar el estrés producido por las actividades habituales. Por consiguiente, esta ligada
a la ejecucién de actividades acudticas, deportes de aventura, desplazamiento en cuerdas y
cables, actividades ecoturisticas, entre otras, asi como eventos recreativo-turisticos utilizados
con mas frecuencia a nivel mundial, local y nacional, con base en las necesidades humanas,
sociales y empresariales contemporaneas (Aguilar 1996).
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Area de Turismo: esta proporciona competencias conceptuales, procedimentales y de
actitud, de manera que el estudiantado se pueda actualizar en teorias de este campo, sus
tendencias, caracteristicas y comportamiento a nivel local, nacional y mundial.

Para efectos de la socializacién de la experiencia interdisciplinaria, es necesario,
ademas, aunque en una forma breve, explicar los ejes curriculares que orientan el curriculo de
la carrera:

Calidad de Vida: este pretende vincular tanto la recreacion como el turismo, de manera
tal que el estudiante sea capaz de ser promotor de calidad de vida a partir de la potencializacion
de actividades recreativas. Proporcionara un nuevo enfoque en la poblacién meta, sensibles a
la proteccion de la naturaleza, sostenibilidad y cultura. Finalmente, seran proactivos respecto
de la actividad fisica en las horas de ocio e incorporando una filosofia de vida més amplia, que
permita desarrollar seres integrales a la sociedad (Maya, 1997).

Vida al aire libre. se fundamenta en la filosofia que promueve el movimiento humano
al aire libre, aprovechando y protegiendo los recursos naturales y culturales del entorno (Gelter,
2000). De esta forma los estudiantes tendran la oportunidad de sensibilizar a sus grupos meta
en mejorar su calidad de vida a través de las actividades al aire libre que realicen con estos.

Préactica aplicada: pretende brindar espacios para el desarrollo de diagnésticos y la
gestion de proyectos en las areas de recreacion turistica, en lugares tales como: refugios de vida
silvestre, zooldgicos, hoteleria, centros turisticos, centros de turismo de aventura, entre otros.

Emprendedurismo: se centra en la necesidad de preparar al futuro profesional a ser
emprendedor, aplicando su talento creador e innovador para iniciar su propio negocio o mejorar
algunos ya existentes. Garcia y Boria (2005) sefialan que el emprendedor es la persona que tiene
una idea de negocio y es capaz de llevarla a la practica.

Por lo anterior, el plan de estudios que propone el Bachillerato Gestion en Recreacion y
Turismo con salida lateral de Diplomado en Promocién y Guia de Recreacién y Turismo, es
anico en su especificad para el ambito nacional e internacional, una nueva alternativa de
formacion profesional que incidira con recurso humano competente para la gestion integral del
turismo y la recreacion.

Este plan de estudios enfatiza la gestion de la recreacion por medio del movimiento
humano para los sectores turisticos y pretende que sus cohortes adquieran las competencias
para gestionar proyectos en el area de estudio; organizar y dirigir actividades de recreacion en
los diversos sectores del turismo, entre otros aspectos.

Partiendo del contexto anterior, la experiencia analizada en este documento tuvo como
base, tres cursos especificos de la maya curricular del bachillerato de la carrera, por lo que es
importante para el lector, posterior a la descripcion de las bases de la carrera, conocer de forma
resumida los cursos que intervinieron en la propuesta:

Curso 1. Biologia Turistica: el curso permite al estudiantado conocer e identificar los
tipos de bosque, areas protegidas, flora y fauna del pais dando énfasis a la biodiversidad a y la
conservacion de los recursos naturales. En la practica, se realizan interpretaciones basicas de la
flora y la fauna durante el proceso de guiado a grupos en la naturaleza.

Curso 2. Gestion del Patrimonio Cultural: este curso se enfoca en el estudio de
conceptos, principios, fundamentos y conocimientos basicos referentes al Patrimonio Cultural
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mundial y nacional, permitiendo al estudiante identificar y valorar el potencial de los distintos
tipos de patrimonio, que se puedan detectar en las zonas de intervencion.

El componente préctico del curso se centra en la realizacion de investigaciones que
permitan determinar recursos de interés patrimonial, en sus distintas formas, con la finalidad de
que el estudiantado logre visualizar, asi como prospectar posibles proyectos y estrategias de
gestion, en un area (o mas) del patrimonio cultural e histérico.

Inglés Integrado I11: da continuidad al desarrollo de las cuatro habilidades de la lengua
(comprensién auditiva, interaccion oral, lectura y escritura) iniciadas en el curso Inglés
Integrado | e Inglés Integrado Il. La propuesta teméatica mediante la cual se estudia el idioma
comprende una orientacion mas especifica al quehacer propio de la carrera.

Desde este curso se pretende que, al finalizar el estudiante alcance un nivel bésico del
dominio del idioma, A2.1 segln la escala del Marco Comudn Europeo de Referencia para la
Ensefianza de las Lenguas (MCERL). En el que se fomenta, no solo el desarrollo de la fluidez
sino también la autocorreccion.

En el marco del curso, se le brindan al estudiante sesiones de laboratorio para el
desarrollo de la produccién oral y la comprension auditiva.

Posterior a la orientacion del lector sobre el origen del Campus Sarapiqui de la UNA,
Costa Rica, su carrera Gestion de la Recreacion y Turismo, asi como los cursos en curricula
vinculados a esta iniciativa; es importante ubicar, para efectos de socializacién de esta
experiencia y desde una perspectiva formal, su propasito.

Por consiguiente, el objetivo de esta iniciativa se centr6 en “desarrollar una exploracion
academica en el ambito turistico, para la apropiacion de conocimiento interdisciplinar en la
comprension de realidades complejas, a las que se enfrentaran los futuros profesionales del
turismo en su cotidiano laboral”.

En este sentido, el proceso se abordd conceptualmente desde el enfoque
interdisciplinario-complejo planteado por el epistemdélogo argentino Rolando Garcia.

Esta propuesta tedrica, tan innovadora como necesaria para el estudio de los fendmenos
sociales actuales, tuvo como ejes articuladores las disciplinas de la biologia, la lengua inglesa
y la sociologia, partiendo de los cursos anteriormente descritos, aplicados a una experiencia de
conocimiento concreta e integral, con un fuerte componente de trabajo de campo y disefiada
para su ejecucion con un determinado grupo de educandos.

La cohorte de tercer nivel de la carrera Gestion de la Recreacion y Turismo, del primer
semestre del afio 2018, quienes ademés cursaban en el mismo ciclo lectivo los tres cursos
citados, participaron de esta iniciativa.

Ahorabien, teniendo claro el objetivo de la experiencia, asi como el grupo de estudiantes
participantes, es importante ubicar al lector sobre la concepcion de interdisciplina que orient6
el proceso.

2.1 El aporte tedrico de la interdisciplina y la complejidad a la experiencia.
De acuerdo con el epistemdlogo argentino Rolando Garcia, la interdisciplina:

“Supone la integracion de diferentes enfoques disciplinarios, para lo cual es necesario
que cada uno de los miembros de un equipo de investigacion sea experto en su propia disciplina.
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En este sentido, el equipo de investigacién es multidisciplinario. La diferencia fundamental
entre una investigacion interdisciplinaria y las llamadas investigaciones multi (o0 "trans")
disciplinarias esta en el modo de concebir una problematica y en el comdn denominador que
comparten los miembros de un equipo de investigacion”. (Garcia, 2006:33).

Asi, una vez establecido el equipo multidisciplinario de académicos para desarrollar la
experiencia, el equipo docente tuvo claro que su propdsito no estaba en abordar de manera
individual conocimientos especificos desde cada curso, sino trascender de esta “division de los
conocimientos” separados de la realidad, hacia la vision holistica de la misma y ofrecer una
experiencia integral de conocimiento al estudiantado, que permitiera la emergencia de criterios
propios, lecturas generales y a su vez particulares del espacio turistico y la problematica a
estudiar.

En este sentido Garcia agrega:

“Mientras que en el caso de las investigaciones multidisciplinarias se suelen sumar los
aportes que cada investigador realiza desde su disciplina particular en torno a una problematica
general que puede ser analizada desde diferentes perspectivas, una investigacion
interdisciplinaria supone la integracion de estos diferentes enfogques para (es decir previa a) la
delimitacion de una problematica. Dicho de otra manera, mientras que en un caso lo que se
integra son los resultados de diferentes estudios sobre una problematica comun, en el caso de
la interdisciplina la integracion de los diferentes enfoques estd en la delimitacion de la
problematica. Ello supone concebir cualquier problematica como un sistema cuyos elementos
estan interdefinidos y cuyo estudio requiere de la coordinacion de enfoques disciplinarios que
deben ser integrados en un enfoque comun”. (Garcia, 2006:33).

Retomar tres disciplinas y tres cursos derivados de ellas, para la generacion de una
experiencia de conocimiento interdisciplinaria, integral e innovadora, por sencillo que parezca,
exigiéo del equipo académico la elaboracién de una propuesta de trabajo sistémica y
experimental.

Para esta tarea se retomd la concepcion de Garcia, en torno a la relacion de la
interdisciplina y los sistemas complejos para el abordaje integral y holistico de un determinado
objeto de estudio.

En este sentido el autor apunta a que:

“En los sistemas complejos lo que esta en juego es la relacion entre el objeto de estudio
y las disciplinas a partir de las cuales realizamos el estudio. En dicha relacion, la complejidad
esta asociada con la imposibilidad de considerar aspectos particulares de un fenémeno, proceso
0 situacién a partir de una disciplina especifica. En otros términos, en el "mundo real”, las
situaciones y los procesos no se presentan de manera que puedan ser clasificados por su
correspondencia con alguna disciplina en particular. En ese sentido, podemos hablar de una
realidad compleja”. (Garcia, 2006: 21).

Tomando en cuenta lo anterior el equipo académico se dio a la tarea de ubicar y
reconocer tedricamente lo siguiente:

“Un sistema complejo es una representacion de un recorte de esa realidad,
conceptualizado como una totalidad organizada (de ahi la denominacion de sistema), en la cual
los elementos no son “separables™ y, por tanto, no pueden ser estudiados aisladamente”. (Garcia,
2006: 21).
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2.2 De la delimitacion del sistema complejo a la ejecucién de la experiencia
interdisciplinar: metodologia.

En consonancia con los planteamientos de Garcia, el desarrollo de este proceso
comprendio6 que:

“La delimitacion de un sistema complejo no sélo requiere de una concepcién comdn
entre los miembros del equipo de investigacion sobre la problematica general a estudiar, sino
también de una base conceptual comdn y de una concepcién compartida de la investigacion
cientifica y de sus relaciones con la sociedad”. (Garcia, 2006: 34).

Para este caso el objeto de estudio o problematica compartida y su concepcién comun
se delimitd conceptual y metodoldgicamente como el recorte de un espacio de la realidad del
turismologo, para su abordaje holistico: la exploracion integral de un espacio laboral-turistico
cotidiano (reserva bioldgica) caracterizado por la coexistencia de los recursos natural,
cultural y cuya visitacion por lo general suele ser de turistas de habla inglesa.

Asumido el problema anterior, la estructuracion de un sistema complejo experimental
fue a su vez orientacion metodoldgica para su exploracion interdisciplinaria como objeto de
conocimiento.

Esta estructura tiene como base la formulacion de una pregunta principal homologada
para los 3 cursos, lo que concretd ain mas el objeto de estudio, sintetizado en la siguiente
interrogacion:

¢Cdémo se aborda integralmente, desde la profesidn del turismo un espacio natural, de
riqueza cultural y visitado por personas de habla inglesa?

Como parte del sistema complejo, que permitiera dar respuesta a la pregunta principal,
contempladas en el punto 3 y 4 de la grafica 1, cada curso conté con una pregunta subsidiaria
que coadyubara a comprender el mismo objeto de estudio (por consiguiente, su pregunta
principal) desde una sola perspectiva, nutrida por las tres preguntas subyacentes en cada curso.

Las preguntas subsidiarias planteadas para el caso de esta experiencia fueron las
siguientes:

¢Cual es la relacion turismo-naturaleza inmersa en la experiencia de campo?
¢Cuél es la relacion turismo-cultura inmersa en la experiencia de campo?
¢Cual es la relacion turismo-comunicacion inmersa en la experiencia de campo?

Estas preguntas y la indagacion de sus respuestas, en el marco de la experiencia y
especificamente en el trabajo de campo, fueron de vital importancia, ya que permitieron guiar
a los estudiantes en el abordaje integral del espacio definido y su realidad concreta.

Retomando el planteamiento de Garcia, el espacio “Reserva Biologica La Tirimbina” y
sus dinamicas se presentan a simple vista de manera cadtica y en apariencia “desordenada” pero
en su profundidad mantienen un estricto orden y organizacion compleja vinculada a sus
caracteristicas intrinsecas (naturales, culturales y de comunicacion), dificiles de determinar
desde un enfoque disciplinario Unico, ya sea socioldgico, biologicista o desde la lengua inglesa.

En consonancia a lo anterior, para lograr el objetivo de cara a una reflexion integral del
espacio turistico y problema delimitados, metodoldgicamente este proceso contd con 4
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momentos de ejecucidn, de gran valor para dar respuesta a la pregunta principal y subsidiarias,
descritos a continuacion:

Momentos de ejecucion.

1. Planificacion: discusion académica previa, homologacion de problema comun entre
encargados de curso y disefio del sistema complejo a abordar, elaboracion de preguntas
principal y subsidiarias, inclusion de la iniciativa en el marco de los 3 programas de
cursos vinculados, coordinacion de docentes en el cronograma de visitas y organizacion
de productos académicos.

2. Ejecucién: contextualizacion previa de iniciativa con estudiantes, desarrollo de
tematicas por curso para su homologacion, asignacién de productos académicos y gira
de campo.

3. Evaluacidn: participacion individual con base a la pregunta principal, participacion
individual con base a las preguntas subsidiarias, revision y entrega de productos
académicos en respuesta al problema de estudio mediante el desarrollo de las preguntas
principal y subsidiarias.

4. Reflexion: conclusiones y recomendaciones del equipo académico y estudiantado
respecto a la experiencia de campo, elaboracion de articulo o memoria del proceso.

La estructuracion del sistema complejo especifico para explorar el problema y dar
respuesta a la pregunta principal y subsidiarias mediante la experiencia interdisciplinar, se
desarrolla a continuacion en la gréfica 1.

Graéfica 1.
Representacion del sistema complejo para el abordaje de la experiencia
interdisciplinaria.
Objeto de estudio interdisciplinar
Reserva Bioldgica La Tirimbina: "abordaje integral de un espacio laboral por Metodologia C0|€CtiV84(1‘EXpe“enCia de campo integral (visita) en el marco de los 3 cursosj

el profesional en turismo"” ‘

2. Exploracion previa de la riqueza natural, cultural del espacio
y manejo de la lengua inglesa por parte del equipo académico

|

Recorte de la realidad concreta

1.La Reserva cuenta con un potencial natural e 1.Biologia 3. Illtecor(écilmiento_ pre;io (en ‘el rtnarco de Iosg c;r;os)dde(jla I’liquJeZa na_tur;al,
2.La reserva cuenta con espacios de interés arqueolégico :n Ipladaas 2.Sociologia <l urart edeispatag‘y teéramlen asparaist abotuajesicestesia enguaingiesa
3.La reserva es visitada por turistas de habla inglesa vinct 3.Lengua Inglesa PORRAE e estidialdch

Resultados de

4 Experiencia: recorrido del espacio y desarrollo de contenidos en relacion a
su riqueza cultural y natural en lengua inglesa, liderado por los 3 académicos

l

5. Participacion en el marco de la experiencia: intervenciones, consultas
y observciones por estudiantes y docentes (en lengua inglesa)

|

la experiencia

(6. Reflexiones en torno al abordaje de un espacio laboral
Ltun’stico de forma integral, por estudiantes y docentes
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3. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES HACIA LA PROMOCION DE
PROCESOS INTERDISICIPLINARIOS EN LA CARRERA DE TURISMO DEL
CAMPUS SARAPIQUI.

Entre los productos principales de la experiencia, se encuentra la ejecucion de una gira
de campo para la aplicacion y generacién de conocimientos desde tres cursos de la malla
curricular de la carrera, con un mismo fin, mediante la articulacion y ejecucion del sistema
complejo experimental para el abordaje integral de un espacio laboral, principal problema de
conocimiento por abordar, cuya reflexion fue exitosa y de gran valor para los estudiantes y
académicos vinculados.

Asi, se logré plasmar en este momento “climax” y desde la lengua inglesa, el potencial
natural y cultural de la Reserva Bioldgica La Tirimbina, en el marco de su dindmica turistica,
haciendo de esta experiencia un proceso de conocimiento interdisciplinario e integral para el
grupo.

A manera de sinopsis la sesion de trabajo de campo, con duracién de un dia, fue guiada
por el equipo interdisciplinario, quienes a lo largo de la jornada fueron desarrollando los
potenciales del espacio de manera integral en el idioma inglés, para lo cual fue fundamental el
dominio de la lengua por parte de los 3 académicos.

El docente encargado del curso desde la disciplina de la biologia, junto con el grupo de
trabajo ubicaron la relacion ser humano naturaleza en este espacio laboral, logrando identificar
las distintas especies de flora y fauna vistas en el curso, representando el papel fundamental de
esta disciplina para profesional para el turismo y la necesidad de profundizar los conocimientos
desde la biologia, para el abordaje integral de los contextos especificos en los que el futuro
profesional desarrollara su quehacer.

Aunado a lo anterior, el docente encargado del curso desde la disciplina de la sociologia
junto con el grupo de trabajo, retomaron la importancia de los conocimientos del entorno natural
y el papel del profesional del turismo no s6lo en la socializacion de los mismos, sino la necesaria
contextualizacion historica y cultural de estos espacios, tomando como ejemplo la reserva: un
sitio habitado por grupos indigenas costarricenses hace mas de mil afios y en donde los rios,
floray fauna presentes, jugaron un papel importante en la vida cotidiana de estos grupos étnicos.

La identificacion de pruebas fisicas, de la existencia y el paso de estos grupos por el
territorio que hoy se conoce como reserva bioldgica, comprendieron la ubicacion de petroglifos,
en los que se puede hallar el origen de la etnia, espacios funebres, figuras zoomorfas,
antropomorfas y otros de gran valor cultural, para su socializacion desde el quehacer turistico,
dandole un sentido integral a ambas disciplinas respecto a la labor del profesional.

El papel del idioma inglés en el marco de la exploracion tuvo igual importancia pues,
con la guia del docente y desde esta disciplina, los estudiantes, e incluso los otros docentes
lograron poner en valor la necesidad del manejo de una segunda lengua en este tipo de espacios
turisticos para su verdadero abordaje integral; el grupo en general logré practicar el idioma en
una situacion “de la vida real” e interiorizar esta necesidad desde un punto de vista practico en
el sitio, un elemento fundamental del trabajo del docente en esta area, fue el monitoreo y apoyo
en toda la jornada, enfocado al uso correcto de la lengua y la resolucién de dudas o consultas
respecto a especificidades propias del idioma, siempre desde el abordaje integral de este espacio
natural y cultural y en el marco de la exploracion.
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Durante el desarrollo de la jornada, las preguntas, la sintesis de la exploracion y
productos finales posteriores, se enfocaron a valorar el espacio “como un todo”, logrando
inculcar en los estudiantes y el propio equipo académico, la importancia de abordar
integralmente los diversos espacios laborales donde se desempefiaran, tomando como ejemplo
la experiencia de trabajo, sensibilizando a su vez la necesidad de un enfoque interdisciplinario
para este fin.

Asi, partiendo de la experiencia ejecutada, se reconoce desde el grupo de trabajo y los
autores, que el profesional en turismo debe ser también un “investigador” un buscador de
sentido de los espacios donde labora, por ende debe “echar mano” de las disciplinas que le
permitan reconocer la riqueza inmersa en esos espacios y explorar sus potenciales desde otras
disciplinas o &reas que no necesariamente son las suyas, en este caso “alimentandose” de la
biologia, la sociologia y el idioma inglés™.

Para finalizar, producto del éxito de esta experiencia, los autores identifican la
necesidad incluir nociones conceptuales y metodologias integrales en funcion de la exploracién
del fendomeno turistico, como parte de la malla curricular de la carrera, un ejemplo de ello son
la interdisciplina y complejidad, consideradas de gran valor para estos fines. En ausencia de
esta posibilidad, los autores plantean la integracion de estas orientaciones en la dindmica
académica, proponiendo algunas recomendaciones y puntos de mejora para este fin, de cara a
la continuidad e institucionalizacion este tipo de corrientes e iniciativas para el abordaje
holistico del potencial turistico.

Recomendaciones y puntos de mejora:

e Socializacion de las perspectivas tedricas interdisciplina-complejidad y su
funcionalidad para el desarrollo profesional, mediante procesos de actualizacion
con académicos.

e Integracién de las nociones interdisciplina y complejidad, mediante la
promocion de procesos interdisciplinarios, en el marco de la curricula de la
carrera.

e Promocidn de iniciativas interdisciplinarias conjuntas en la planificacion inicial
semestral por parte de la coordinacion de carrera.

¢ Planificacién de iniciativas académicas conjuntas, en el marco de los procesos
de induccion a principios de cada semestre para su deseable reflexion y
articulacién como procesos integrales de conocimiento

e Coordinacion entre docentes de cursos, referente a la gestién administrativa para
la viabilidad financiera de iniciativas interdisciplinarias conjuntas, el
aprovechamiento de los recursos econdmicos y su exitosa ejecucion.
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