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Resumen:

Las ecoaldeas vistas desde una perspectiva de turismo comunitario pueden considerarse
"laboratorios vivos" debido al interés particular de sus visitantes. Mas alla de la
categorizacion implicita como turismo rural o ecoturismo que conlleva las actividades
turisticas realizadas en las ecoaldeas, la busqueda de este tipo de destino radica en
actividades experienciales y de aprendizaje que van mas alla de los servicios turisticos
convencionales.

Este estudio explora la oferta turistica que se realiza dentro de este tipo de comunidades
intencionales, evidenciando el interés que existe por parte del visitante y la intencion que
comparten las ecoaldeas como promotores, proveedores y prestadores de servicios
turisticos. Conforme a Dawson (2013), las ecoaldeas han permitido experimentar y
validar dindmicas comunitarias replicables en otros contextos. Esta caracteristica ha
atraido a un segmento emergente de turistas interesados en zonas rurales que ofrecen
aprendizaje vivencial y experimentacion de estilos de vida alternativos.

Los hallazgos subrayan que, pese a carecer de propositos inicialmente turisticos, las
ecoaldeas han posicionado el turismo comunitario como estrategia de transmision de
conocimiento y transformacion social, consolidando una tipologia de turismo que integra
aprendizaje experiencial y practicas sostenibles.

Palabras Clave: Turismo de ecoaldeas, neorruralismo, turismo de alternativo,
Ecoaldeas.
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ECO-VILLAGES AS EXPERIENTIAL LEARNING SPACES: A
COMMUNITY TOURISM PERSPECTIVE

Abstract:

From the standpoint of community tourism, eco-villages can be regarded as "living
laboratories", given the specific interest they generate among visitors. Beyond the implicit
categorization as either rural tourism or ecotourism, which refers to tourist activities
carried out in eco-villages, the search for this type of destination focuses on experiential
and learning activities that extend beyond conventional tourist services.

The present study explores the tourism offerings within these types of intentional
communities. This background reveals the interest on the part of visitors and the shared
intention of ecovillages as promoters, providers, and suppliers of tourism services.

Dawson (2013) posits that ecovillages have facilitated the experimental exploration and
validation of community dynamics that are conducive to replication in other contexts.

This characteristic has attracted an emerging segment of tourists interested in rural areas
that offer experiential learning and experimentation with alternative lifestyles.

The findings emphasize that, despite their initial lack of tourism purposes, ecovillages
have established community-based tourism as a strategy for knowledge transfer and
social transformation, resulting in the consolidation of a form of tourism that integrates
experiential learning and sustainable practices.

Keywords: Community tourism, eco-villages, rural tourism.

1. INTRODUCCION

El acelerado proceso de urbanizacion global ha generado impactos negativos en la
biosfera, tales como pérdida de tierras agricolas, fragmentacion de habitats, disminucion
de biodiversidad y aumento de emisiones de gases de efecto invernadero (IPCC, 2018).
En México, el 79% de la poblacion vive en zonas urbanas (INEGI, 2020), lo que ha
incrementado la vulnerabilidad de los habitantes al estrés ambiental y ha generado una
desconexion profunda con la naturaleza y las formas tradicionales de vida comunitaria.

En contraste con el modelo urbano dominante, las ecoaldeas surgen como alternativa
social y ecologica. Estas comunidades buscan restablecer la conexion con la naturaleza,
producir sus propios alimentos, vivir en comunidad y promover la regeneracion de los
ecosistemas (Rincén, 2017). La Red Global de Ecoaldeas (GEN) ha documentado mas de
10,000 ecoaldeas a nivel mundial (GEN, 2019), representando laboratorios vivientes
donde se experimentan y validan dindmicas comunitarias sostenibles.

1.1 El turismo como fendmeno emergente

Aunque las ecoaldeas no fueron concebidas originalmente como destinos turisticos,
han desarrollado progresivamente una oferta que atraec a un segmento especifico de
visitantes interesados en experiencias transformadoras. este fendmeno se alinea con las
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definiciones de la organizacion mundial del turismo (omt, 2007), que considera zonas
turisticas, aquellos espacios fisicos en los que por una parte un turista pasa al menos una
noche, y en el que se encuentran productos turisticos, servicios de apoyo, atractivos y
recursos turisticos, por otra también estan disponibles para los visitantes que pueden ir y
volver en un dia.

Sin embargo, el turismo en ecoaldeas trasciende esta definicion convencional. Los
visitantes o turistas no buscan Unicamente servicios de alojamiento o recreacion, sino
experiencias de aprendizaje vivencial, experimentacion de estilos de vida alternativos y
transmision de conocimientos sobre practicas sostenibles (Dawson, 2013; Andreas y
Wagner, 2012).

1.2 Objetivo y relevancia

Este documento tiene como objetivo explorar la oferta turistica de las ecoaldeas
mexicanas desde una perspectiva de turismo comunitario, analizando coémo estas
comunidades funcionan como espacios de aprendizaje experiencial y agentes de
transformacion social. La investigacion aporta evidencia empirica sobre una tipologia
emergente de turismo cultural que integra preservacion patrimonial (natural y cultural),
respeto a cosmovisiones alternativas y comparticion de saberes ancestrales y
contemporaneos.

2. ELABORACIONES TEORICAS
2.1 Ecoaldeas: definicion y caracterizacion

Las ecoaldeas se definen como comunidades que de una forma intencional estan
conscientemente disefiadas mediante procesos participativos con incidencia en las cuatro
dimensiones de sostenibilidad (social, cultural, ecoldgica y econdmica) con el fin de
regenerar los entornos sociales y naturales proximos (GEN, 2024). Esta definicion ha
evolucionado desde la conceptualizacion de Robert Gilman (1991), quien las describio
como asentamientos humanos con todo lo importante para la vida, promoviendo un
desarrollo saludable y sostenible.

La caracterizacion de las ecoaldeas incluye componentes fundamentales
identificados por Bill Mollison (1978) en su obra fundacional sobre permacultura:
gobernanza participativa, autonomia, ecotecnologias, gestion comunitaria de recursos y
educacion experiencial. Las ecoaldeas tipicamente albergan entre 50 y 250 habitantes
(Andreas, 2013), permitiendo una escala humana donde todos se conocen y facilitando la
toma de decisiones participativa (tabla 1).

Tabla 1. Componentes fundamentales de las ecoaldeas.

Gestion

Componente

Gobernanza
Participativa

Autonomia

Ecotecnologias

Comunitaria de
Recursos

Educacién
Experiencial

Tamaiio de la
Poblacién

Descripciéon

Todos participan
en la toma de
decisiones

Independencia en
la toma de
decisiones

Uso de tecnologias
sostenibles

Recursos
compartidos y
gestionados

Aprendizaje a
través de la
practica

50-250 habitantes

Fuente: Elaboracion propia.

Contrario a la concepcion inicial de "islas ecoldgicas" (Andreas, 2013),
investigaciones recientes reconceptualizan las ecoaldeas como "peninsulas ecoldgicas"
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que mantienen conexiones esenciales con el exterior, ya sea por temas legales,
econdmicos o de intercambio cultural (Meijering, 2013). Esta caracteristica resulta
fundamental para comprender su potencial como espacios de aprendizaje dentro del
turismo comunitario.

2.2 Turismo comunitario: mas alla del ecoturismo

El turismo comunitario se refiere a viajes donde los lugarefios (normalmente de zonas
rurales) acogen a visitantes en sus comunidades, gestionando sus propios negocios y
servicios, con al menos una parte del ingreso destinado a iniciativas de mejora
comunitaria (Ecotourism World, 2023). Este modelo promueve experiencias culturales
auténticas, respeta costumbres y sabiduria tradicionales, y permite a visitantes aprender
sobre especies y medio ambiente locales (Turisbike, 2024).

A diferencia del turismo rural o ecoturismo convencional, el turismo comunitario
enfatiza el empoderamiento local, esto, cuando La comunidad decide qué y como
compartir (Ecotourism World, 2023), “reciprocidad”, como el intercambio bidireccional
de conocimientos, la autenticidad de experiencias genuinas de vida comunitaria y la
transformacion, refiriéndose al impacto tanto en visitantes como en anfitriones
(Turisbike, 2024).

Sin embargo, Hernandez (2021) plantea que el turismo comunitario suele idealizarse
como un modelo equitativo de distribucion de ingresos; aunque, en la practica, los
beneficios econdmicos resultan considerablemente menores frente a los generados por
grandes corporaciones, las cuales con frecuencia ni siquiera tienen arraigo en las
comunidades locales. Esta disparidad propicia condiciones de precariedad laboral,
tensiones internas y una creciente desmotivacion entre los habitantes, al percibir que el
modelo turistico vigente favorece la concentracion de riqueza en pocos actores.
Asimismo, aun cuando se cuenta con financiamiento proveniente de instancias nacionales
e internacionales, su asignacion no siempre responde a criterios de equidad ni garantiza
impactos positivos sostenibles en el &mbito comunitario (Jamal & Telfer, 2014).

2.3 Aprendizaje experiencial y transformador

El aprendizaje experiencial se basa en la premisa de que el conocimiento se construye
a través de la experiencia directa (Kolb, 1984). En el contexto de las ecoaldeas, este
aprendizaje adquiere caracteristicas particulares (fig. 1):

Figura 1. Relacion del aprendizaje transformativo en el contexto de las ecoaldeas.

Definicion Enfoque Resultado

=] " .
= Aprendizaje A Conocimiento en Aplicacion real Conocimiento
v transformativo contextos reales P adquirido
£
s . Participacién en Identidad y .
g Comu_n\n".lades B actividades conocimiento Idenl_ldgd ¥
e de practica compartidas colectivo conocimiento
(=]
o N .

Aprendizaje C Exg:gic;:slaque Cuestionamiento Cambio de

situado perspectiva de paradigmas perspectiva

Experiencia

Fuente: Elaboracion propia.
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El documento "Educacion para el Disefio de Ecoaldeas" de Gaia Education (GEN,
2012) se enfatiza que el aprendizaje en ecoaldeas promueve una perspectiva de sistemas,
logrando conexiones entre actividades, procesos y estructuras, desarrollando un
entendimiento exhaustivo de comunidad sostenible. A partir de esto se asume en las
ecoaldeas la teoria del aprendizaje experencial (Kolb, 1984), donde el incremento del
conocimiento ocurre en un ciclo continuo que permite que cada nueva experiencia se
sume a las anteriores, por ende, el incremento en el conocimiento se vuelve proporcional
al incremento de experiencia. Este ciclo se compone de cuatro etapas (fig. 2):

Figura 2. Ciclo de aprendizaje de Kolb.

Divergente 1 Experiencia concreta
El hecho de vivir o hacer algo nuevo.

. 2 Observacion reflexiva
Ejecutor Ciclo de Pensar sobre lo que se acaba de experimentar.

aprendizaje

de Kolb it 3 Conceptualizacion abstracta

Formar nuevas ideas o [nodificar las existentes
basandose en la reflexion.

4 Experimentacion activa

Aplicar lo aprendido a nuevas situaciones, lo
que genera una nueva experiencia y reinicia el
ciclo.

Convergente

Fuente: Elaboracion propia.

3. METODOLOGIA
3.1 Diseiio de investigacion

Este estudio adopta un enfoque cualitativo-etnografico fundamentado en la ecologia
de saberes (Sousa Santos, 2017), que reconoce y valida conocimientos mas all4 del rigor
cientifico convencional. La investigacion se estructura como estudio de casos multiples,
permitiendo identificar patrones comunes y particularidades en diferentes contextos
ecoaldeanos.

3.2 Seleccion de casos

Se realizé un andlisis general de la poblacion de ecoaldeas en territorio mexicano
sobre la oferta turistica que estas prestan en sus diversas variantes abiertas al publico en
general.

Las ecoaldeas seleccionadas para este analisis general fueron:

. Sembrando Vida - Sinaloa.

. Tierraluz - Nayarit

. Litibu Ecovillage - Nayarit.

. Semilla de Mares / Raices de Mares - Morelos
. Hapori - Guanajuato.

. Kuishtak/Labradio — Querétaro.

. Nueva Aldea/Ranchito Acuario — Querétaro.

. Granja Ber6 - Estado de México

01N DN W —
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9. Ixixtlan SanArte — Puebla.

10. Huehuecoyotl — Morelos.

11. Las Cafiadas/Bosque de Niebla — Veracruz.
12. Los Horcones — Sonora.

13. Proyecto San Isidro — Tlaxcala.
14. In Lak'esh - Chiapas.

15. Pueblo Saché - Quintana Roo.
16. Bosque de Agua — Morelos.

17. Ecoaldea Femterra — Morelos.
18. Triunfo Vivo — Chiapas.

19. Los Carrizos — Guanajuato.

A partir de estas se seleccionaron cuatro ecoaldeas mexicanas representando
diversidad geografica, antigiiedad y tipologia para un anéalisis mas especifico mediante
entrevistas semiestructuradas:

(5)Ecoaldea Hapori (San Miguel de Allende, Guanajuato): Ecoaldea urbana-
periurbana, 3 afios de operacion, enfoque en bienestar y disefio sustentable.

(6)Ecoaldea Kuishtak-Labradio (La Solana, Querétaro): Ecoaldea rural, 34
afios de historia, enfoque en permacultura y regeneracion ecosistémica.

(15)Pueblo Saché (Playa del Carmen, Quintana Roo): Ecoaldea en selva maya,
15 afios, enfoque en conservacion de biodiversidad.

(19)Los Carrizos (San Miguel de Allende, Guanajuato): Ecoaldea con enfoque
en rescate animal y agricultura regenerativa.

3.3 Técnicas de recoleccion de datos

3.3.1 Deteccion de oferta turistica en ecoaldeas de México.

La potencialidad recreativa se caracterizd por cada ecoaldea segin las cuatro
categorias de oferta educativa detectadas: Talleres formativos, Experiencias vivenciales,
Retiros de bienestar, y Voluntariado con aprendizaje (tabla 2):

Tabla 2. Caracterizacion de experiencias

Caracteristica Descripcién Duracién Enfoque

Talleres sobre
ecotecnias,

Talleres Variable Adquisicién de
- permacultura, o
formativos bienestar y <cortos> habilidades
artesanias.
Inmersién en la
Experiencias ";g;ﬁ;ﬁ;’;‘;‘;‘;ﬂazg‘ Variable Reconexién y
vivenciales labores agricolas y <cortos> experiencia
ceremonias.
Estancias
prolongadas con
alojamiento
Retiros de ecoldgico, Fines de semana a Desconexion y

bienestar

alimentacion

consciente y

practicas de
bienestar.

una semana

rejuvenecimiento

Voluntariado con
aprendizaje

Programas de
intercambio
trabajo-aprendizaje
de mediano plazo
en proyectos de
regeneracion.

1 semana a3
meses

Regeneracion y
aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.2 Entrevistas semiestructuradas

Se realizaron entrevistas en profundidad a lideres/fundadores de cada ecoaldea,
utilizando guion organizado en tres dimensiones:

o Dimension ecoldgica: Biodiversidad, conservacion, practicas ambientales,
soberana alimentaria.

o Dimension social-comunitaria: Gobernanza, reciprocidad, relaciones con
comunidades vecinas, oferta turistica.

o Dimension personal: Bienestar, satisfaccion vital, motivaciones para compartir
conocimiento.

Las entrevistas tuvieron duracion promedio de 90 minutos, siendo grabadas (con
consentimiento) y transcritas para analisis.
3.3.3 Observacion participante

Se realizaron visitas de campo de 4-6 horas en cada ecoaldea, participando en
actividades cotidianas (recorridos, talleres, convivencias comunitarias) y documentando
mediante notas de campo y registro fotografico.

3.3.4 Analisis documental

Se revisaron documentos proporcionados por las ecoaldeas (planes de manejo,
reglamentos internos, materiales promocionales) y documentacion académica sobre
casos de estudio.

3.4 Analisis de datos
El analisis sigui6 un proceso de codificacion tematica (Braun y Clarke, 2006):

1. Familiarizacion con datos mediante lectura repetida de transcripciones.
2. Codificacion inicial identificando unidades de significado.

3. Agrupacion de codigos en temas emergentes.

4. Revision y definicion de temas finales.
5

Triangulacion entre entrevistas, observacion y documentos.

4. RESULTADOS
4.1 Oferta educativa de ecoaldeas mexicanas

Como resultado del andlisis general de la poblacién de ecoaldeas en territorio
mexicano se realizaron una organizacion a través de una matriz de categoria por oferta
turistica identificada en cada una de las ecoaldeas, lo cual derivo a la codificacion
mediante “ausencia / presencia”’ de oferta (con perfil de aprendizaje) en las cuatro
categorias previamente detectadas: (1) Talleres formativos, (2) Experiencias vivenciales,
(3) Retiros de bienestar, y (4) Voluntariado con aprendizaje, dando como resultado (tabla
3):
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Tabla 3. Presencia/ausencia por cada tipo de oferta educativa en ecoaldeas de México.

Ecotecnias (bafos
secos, techos

gl(g) I;J/IERE TALLERES EXPERIENCIAS RETIROS DE VOLUNTARIADO
ECOALDEA FORMATIVOS ||[VIVENCIALES BIENESTAR CON APRENDIZAJE
Sembrando ey, Granja, huerto, cocina | Yoga, meditacion, Huerto, granja,
. Permacultura, . T .,
Vida . comunitaria espiritualidad construccion
Bienestar
Tierra Luz T, Part1.01.pa010n hymirzge No estructurados No formal
Permacultura de visitantes
L1t1b1_1 Pe?rmacultura, Integracion comunitaria | Mindfulness retreats Viallriaios
Ecovillage Bienestar permacultura
Semilla de Permacultura:, Sin detalle No identificados No formal
Mares Agroforesteria
u . Permacultura, Cohousing, restauracion  Retiros mujeres, )
apori . , . .. . . No formal
Bienestar ecologica solsticios, equinoccios
Permacultura, Visita grania
Kuishtak Bienestar, a granja, Actividades puntuales No formal
q convivencia
Artesanias
Nueva Aldea | Abierta a visitantes INo identificados INo formal

Las Canadas

Permacultura (muy
amplia)

Experiencia vida
regenerativa, recorridos

Estancias cortas de
reconexion

Granja Bero ., Sin detalle No identificados No formal
verdes, captacion,
bioconstruccion)
Ecotecnias, . .
s . Ceremonias, cultivo, . .
Ixixtlan Bienestar, . k Retiros y campamentos | No formal pero posible
q convivencia
Artesanias
Ecotecnias,
Eco-tours, . . .
, Permacultura, e, Retiros, festivales, Estancias largas, Red
Huehuecoyotl || sensibilizacion, .
Bienestar, .. . |ceremonias Global Ecoaldeas
a desarrollo comunitario
Artesanias
Ecotecnias,

Programa Aprendices 3
semanas

Los Horcones

Solo educacion
especial (autismo)

Laboratorio cultural, no
turistico

Campamentos verano

No publico

Proyecto San Egotecmas ., Casa Abierta, visitas . . Inmersion
. (bioconstruccion . No identificados . .,

Isidro . . guiadas Bioconstruccion 1 mes

especializada)
, Permacultura, ColElsmEstin g Biotopo sanacion (no Colaboracion en

In Lak'esh ,_||proyectos,

EDE, Agroecologia . detallado) proyectos
entrenamientos

Bienestar

No publico

|Triunf0 Vivo | Sin informacién | Sin informacién {sin informacion {sin informacion

Leyenda:

No identificada o ausente
Fuente: Elaboracion propia con base en trabajo de campo (enero, 2026).xxx
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Pueblo Sacbé ||(temazcal, N . . .
. biodiversidad solsticios/equinoccios
ceremonias)
Bosque de Ecotecnias, Formato hospedaje mas [JINEHTloailNiilo/N
Agua Economia Azul que inmersion estancias ecologicas
Artesanias
Femterra (carpinteria Comunidad de mujeres | INCRGETiterl (o]
mujeres)

No formal
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4.2 Caracterizacion de la oferta turistica a partir de la muestra.

En los cuatro casos de ecoaldeas mexicanas estudiadas de manera particular se
present6 oferta turistica diversificada, sin embargo, la muestra cubre las cuatro tipologias
identificadas:

4.2.1 Talleres formativos

Todas las ecoaldeas ofrecen al menos algun taller formativo, algunos de los que se
registraron fueron:

o Ecotecnias: Talleres formativos sobre construccion natural, captacion pluvial,
energias renovables o manejo de residuos.

e Permacultura: Talleres relacionados con el disefio de sistemas regenerativos, asi
como talleres donde se da capacitacion para el cultivo de huertos o bosques
comestibles.

o Bienestar: Talleres/clases relacionados con el bienestar personal y colectivo
como: clases de yoga, meditacion, temazcal, terapias holisticas, entre otros.

e Artesanias: También se detectaron talleres sobre técnicas tradicionales con
materiales locales.

Ejemplo - Ecoaldea Kuishtak: "Ofrecemos cursos de cultivo, de plantas
aromaticas, de como hacer tu primer huerto. La idea es que las personas que viven aqui
puedan replicarlo en sus espacios" (Entrevista, enero 2026).

4.2.2 Experiencias vivenciales:

En las cuatro se detectd al menos una actividad de inmersion en la comunidad como
oferta turistica, tales como la participacion en labores agricolas, ceremonias y rituales
(temazcal, circulos de palabra) o caminatas introspectivas en naturaleza.

Ejemplo - Pueblo Sacbé: "La gente viene a reconectarse con la selva. Aqui ves
monos, aves, toda la biodiversidad. Es una experiencia que se busca muy seguido para
poderse alejar un poco de la ciudad" (Entrevista, enero 2026).

4.2.3 Retiros de bienestar

Las cuatro ecoaldeas estudiadas ofrecen estancias ya sea de un fin de semana,
semanal, o mensual, combinando alojamiento dentro de los espacios ecologicos de las
ecoaldeas, relacionados con alimentacion consciente (orgéanica, local, y/o
vegetariana/vegana), estancias de bienestar (relajacion, meditacion, yoga, terapias) y/o
desconexion digital.

Ejemplo - Ecoaldea Hapori: "Ofrecemos un espacio donde la gente pueda
desconectarse de la Matrix, como le llamamos. Vienen profesionales de Querétaro,
Celaya, Leon. Quieren un fin de semana en paz, sin coches, sin ruido" (Entrevista, enero
2026).
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4.2.4 Voluntariado con aprendizaje

Como un punto clave, se detecté dentro de las cuatro ecoaldeas programas de
intercambio trabajo-aprendizaje como una parte integral para el desarrollo de las de las
mismas. Esto, a través de estancias de mediano plazo que van desde 1 semana a 3 0 6
meses. Esto se ha dado a mediante la participacion en proyectos de regeneracion del
ecosistema dentro de las ecoaldeas y/o en el contexto inmediato, intercambio de
aprendizaje por inmersion total y mano de obra para la construccion de infraestructura,
asi como huertos o bosques comestibles e intercambio de conocimientos a través de la
integracion a vida comunitaria dentro de la ecoaldea ya sea en trabajos de granja, cocina
0 mantenimiento de los espacios.

4.2.5 Perfil y motivaciones de visitantes

Aunque las ecoaldeas no llevan registros formales, los entrevistados identifican
caracteristicas comunes en sus visitantes:

Perfil demografico:

e Edad: 25-55 afios predominantemente.

e Procedencia: Urbana (ciudades grandes y medianas).

e Nivel educativo: Medio-alto.

e Ocupacion: Profesionales, emprendedores, estudiantes.
Motivaciones declaradas:

o "Aprender a vivir de manera mas sostenible".

e "Conocer alternativas al estilo de vida urbano".

o "Reconectarse con la naturaleza".

o "Experimentar vida comunitaria".

e "Adquirir habilidades practicas (huerto, construccion, etc.)"

Elemento distintivo que se encontré a partir del estudio de la muestra:

Un elemento que se repitié durante las entrevistas fue la aclaracion en cuanto a oferta
de servicios ofrecidos que: “Los visitantes no buscan servicios turisticos convencionales,
sino experiencias de aprendizaje y transformacion personal”.

4.3 Estrategias de transmision de conocimiento

Como parte de la codificacion de las entrevistas se detectd que las cuatro ecoaldeas
estudiadas han desarrollado pedagogias especificas para compartir sus saberes, tales
como.

e Aprendizaje por demostracion

"Nuestro mejor taller es cuando la gente ve cdmo vivimos. Les mostramos los paneles
solares, la captacion de agua, como funciona el biodigestor. Lo ven funcionando en la
vida real" (Hapori).

e Aprendizaje por inmersion
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"Cuando vienen a voluntariado, viven como nosotros. Se levantan con el sol, trabajan en
el huerto, comen lo que cosechamos. Es aprendizaje total" (Kuishtak).

e Circulos de dialogo

"Hacemos circulos de compartir donde todos hablamos de nuestras experiencias, dudas,
aprendizajes. El conocimiento fluye en ambas direcciones" (Los Carrizos).

e Mentoria practica
"Les ensefiamos haciendo juntos. Si quieren aprender bioconstruccion, construimos
juntos. Asi aprendi yo también" (Pueblo Sacb¢).
4.4 Impacto en visitantes

Del mismo modo, en las cuatro ecoaldeas se reporta una retroalimentacion recurrente
por parte de los visitantes:
4.4.1Cambios de perspectiva:

"Muchos regresan diciéndonos 'ya instalé paneles solares en mi casa', "Nos
escriben que empezaron un huerto urbano", "Algunos han cambiado de trabajo, buscando
algo mas alineado con sus valores".

4.4.2 Transformacion relacional:

"Nos dicen que valoran mas la convivencia familiar", "Aprenden que se puede
vivir en comunidad, sin tanta individualidad".

4.4.3 Conciencia ambiental:

"Toman conciencia del consumo, del desperdicio”, "Entienden la conexion entre
sus acciones y el medio ambiente"

Lo que lleva a deducir el impacto transformativo evidente a partir de las experiencias
vividas en las diversas actividades del turismo comunitario que se exploran dentro de las
ecoaldeas en México.

4.5 Turismo como emergencia organica

Hallazgo critico: Ninguna de las ecoaldeas estudiadas se fund6 con propositos
turisticos explicitos. El turismo emergid orgdnicamente como respuesta a:

1. Demanda externa: "La gente nos buscaba preguntando si podian venir a conocer,
a aprender" (Kuishtak)

2. Necesidad economica: "Nos dimos cuenta de que podiamos generar ingresos
compartiendo lo que sabemos" (Haporti)

3. Vocacion educativa: "Sentimos responsabilidad de compartir. Si funciona aqui,
puede funcionar en otros lados" (Los Carrizos)

4. Estrategia de difusion: "El turismo nos permite mostrar que si se puede vivir
diferente" (Pueblo Sacb¢)
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5. DISCUSION

Los resultados confirman la conceptualizacién de Dawson (2013) sobre ecoaldeas
como laboratorios vivos donde se experimentan y validan dindmicas comunitarias
sostenibles. La oferta turistica observada trasciende la prestacion de servicios para
configurarse como estrategia de transmision de conocimiento empirico validado.

Las ecoaldeas ofrecen aprendizaje situado (Lave y Wenger, 1991) donde visitantes
experimentan directamente la viabilidad de practicas sostenibles. Esta caracteristica
resulta particularmente valiosa en el contexto de la crisis climatica, donde se requieren
modelos replicables de transicion hacia sostenibilidad.

Aunque las actividades turisticas en ecoaldeas comparten elementos con turismo
rural (ubicacion, contacto con naturaleza) y ecoturismo (conservacion, educacion
ambiental), constituyen una tipologia diferenciada que dado los resultados se podria
denominar como un turismo transformador comunitario, caracterizado por la
Intencionalidad  pedagodgica  explicita, aprendizaje  experiencial  profundo,
bidireccionalidad: (Visitantes no son receptores pasivos sino co-creadores de
conocimiento), transformaciéon como objetivo ya que se encontré que las ecoaldeas
buscan un impacto duradero en perspectivas y practicas de visitantes y algo muy
importante, a la comunidad como sujeto activo, pues no se detectaron intermediarios
turisticos, sino a la misma comunidad gestionando directamente.

Se puede confirmar que esta tipologia se alinea con lo que la OMT (2020) denomina
"turismo regenerativo", que no solo minimiza impactos negativos, sino que genera
beneficios positivos para destinos y visitantes.

6 CONCLUSION

Los resultados evidencian que el turismo en ecoaldeas funciona como mecanismo de
difusiéon de saberes alternativos sobre sostenibilidad. Esta funcidon resulta critica
considerando que el turismo en ecoaldeas no solo transmite técnicas especificas (huertos,
construccion) sino cosmovisiones alternativas sobre relacion humanidad-naturaleza y
organizacion social. En palabras de Escobar (2011), representan "alternativas al
desarrollo" més que "desarrollos alternativos".

Las ecoaldeas mexicanas estudiadas funcionan de manera efectiva, como se discutio
previamente, como laboratorios vivos donde se transmiten conocimientos sobre practicas
sostenibles mediante aprendizaje experiencial profundo.

El turismo, lejos de ser amenaza a su autenticidad, ha emergido como estrategia
consciente de difusion, configurdndose como practica educativa transformadora con
potencial de contribuir significativamente a la construccion de sociedades mas
sostenibles, equitativas y conectadas con la naturaleza.

En el contexto de crisis climdtica y social que enfrenta la humanidad, las experiencias
documentadas en este estudio ofrecen no utopias, sino realidades vividas que demuestran
la viabilidad de alternativas. El desafio no es solo preservar estas experiencias como
curiosidades antropoldgicas, sino aprender de ellas, adaptarlas y replicarlas. El turismo,
bien entendido y practicado, puede ser puente vital en este proceso de aprendizaje y
transformacion colectiva.
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