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Resumo:

A vertente ocidental da Serra da Estrela, decorrente das suas caracteristicas, propiciou a
fixacdo de povoados, cujas caracteristicas geomorfoldgicas foram sistematicamente
aproveitadas, na criacdo de uma rede de povoados de castros da meia encosta.

A diversidade de fauna e flora caracteristica desta zona de média altitude, constituia fonte
variada de matérias primas, as quais empregavam técnicas de transformacdo e
armazenamento, permitindo a elaboracdo de um receituario baseado em produtos de
origem natural e acessiveis aos povos, constituindo assim o seu regime alimentar.

Pautada por caracteristicas singulares, representa um enorme potencial turistico nas
vertentes historico patrimonial, arqueoldgico, natural e turistico. De realcar as
potencialidades resultantes da simbiose entre o patrimonio cultural e natural deste
territorio conferindo um potencial e recurso de valor inestiméavel, passivel de promover a
divulgacdo de tradicbes, possibilitando o desenvolvimento de estratégias de
comunicacgdo/discursos com publicos muito diversificados, possibilitando a projecdo da
regiao.

Este trabalho de investigacdo centrou-se na andlise da distribuicdo geogréfica destes
povoados, estrutura social, os seus modos de vida, habitos alimentares e forma de
exploracdo dos recursos enddgenos.

Pretendeu-se ainda com o presente trabalho estabelecer um paralelo entre a forma de
exploracdo dos recursos enddgenos pelas populacdes ancestrais e as tendéncias
verificadas ao longo dos tempos, com as alteracbes do modo de vida, dos habitos
alimentares subjacentes ao desenvolvimento tecnoldgico, alteracdo/evolucéo de técnicas
de producéo e a globalizacéo.

Foi realizada uma andlise cronoldgica com o contributo da toponimia, analise
cartografica, monografias para o conhecimento da realidade patrimonial existente ao
longo do territdrio alvo do estudo.
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CASTRO CULTURE IN THE WESTERN SLOPE OF THE SERRA
DA ESTRELA: THE MOUNTAIN CASTROS, FOOD HABITS AND
WAYS OF LIFE

Abstract:

The western slope of the Serra da Estrela, due to its characteristics, favoured the
settlement of settlements, whose geomorphological characteristics were systematically
taken advantage of, in the creation of a network of mid hill fort settlements.

The diversity of fauna and flora characteristic of this area of medium altitude, constituted
a varied source of raw materials, to which transformation and storage techniques were
employed, allowing the elaboration of a recipe based on products of natural origin and
accessible to the people, thus constituting their diet.

Marked by singular characteristics, it represents an enormous touristic potential in the
historical heritage, archaeological, natural and touristic aspects. The potential resulting
from the symbiosis between the cultural and natural heritage of this territory should be
highlighted, conferring a potential and invaluable resource, capable of promoting the
dissemination of traditions, enabling the development of communication
strategies/discourses with very diversified audiences, making it possible to project the
region.

This research work focused on the analysis of the geographical distribution of these
settlements, social structure, their way of life, eating habits and the exploitation of
endogenous resources.

This work also aimed to establish a parallel between the way endogenous resources were
exploited by ancestral populations and the trends seen over time, with changes in lifestyle,
eating habits underlying technological development, change / evolution of production
techniques and globalization.

A chronological analysis was carried out with the contribution of toponymy, cartographic
analysis, monographs for the knowledge of the existing heritage reality along the target
territory of the study.

Keywords: Proto-history, Castros, Landscape, Population, Acorn and Chestnut.

1. INTRODUCAO

O interesse do mercado turistico por sitios arqueologicos é relevante e incentiva a
procura deste tipo de recursos para uma oferta turistica educativa e de entretenimento
que possa ser desfrutada pelos visitantes. A Interpretacdo do Patrimonio Arqueoldgico
deverd ser assumida como um caminho de valorizacdo e gestdo patrimonial de um
territorio.

A Serra da Estrela além da neve, da fauna e da flora, apresenta uma orografia de
proporcOes colossais, que potencia o Turismo de Natureza que se apresenta com a
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potencialidade de um produto ancora. Apesar disso, & necessario vislumbrar os
beneficios e as vantagens do Turismo Cultural sustentavel em relagédo ao fortalecimento
da identidade e valorizacao da cultura; despertar o sentimento de pertenca e redescoberta
de locais e sitios arqueoldgicos que gerem a dinamizacdo da cultura da regido; o
sentimento de cooperacdo e de participacdo através de um planeamento turistico
estratégico e integrado. Um dos desafios para essa tarefa é justamente a compatibilizacdo
de linguagens, objetivos, modos de operacdo e de concegcdo sobre o Turismo
Arqueoldgico (Barretto, 2000).

O turismo arqueoldgico é uma segmentacao do turismo cultural que esta em didlogo
com outros segmentos turisticos, como o0 ecoturismo e o turismo pedagogico, possuli
potencial para contribuir para o desenvolvimento sustentavel de uma regido na medida
em que valoriza o “[...] patriménio cultural, promove educagdo patrimonial, contribui
para a cidadania cultural, empodera a comunidade local, fortalece vinculos identitarios e
colabora para a promogao de trabalho e renda” (Costa, 2016, p. 189).

A utilizacéo e conservagao do patrimoénio cultural em articulagdo com a comunidade
local, tem como proposito minimizar quaisquer impactos adversos e maximizar 0S
beneficios sociais, ambientais e econémicos, que contribuem para o desenvolvimento
turistico sustentavel, de acordo com os ideais preconizados na Carta Europeia do Turismo
Sustentavel (ICNF?).

O presente estudo incide sobre as primeiras ocupacdes humanas, da area geogréafica
da vertente ocidental da Serra da Estrela, decorrente das suas caracteristicas, que
propiciou a fixacdo de povoados, cujas caracteristicas geomorfoldgicas foram
sistematicamente aproveitadas, na criacdo de uma rede de povoados de castros da meia
encosta.

A diversidade de fauna e flora caracteristica desta zona de média altitude, constituia
fonte variada de matérias primas, as quais empregavam técnicas de transformacao e
armazenamento, permitindo a elabora¢do de um receituario baseado em produtos de
origem natural e acessiveis aos povos, constituindo assim o seu regime alimentar.

Esta investigacdo centrou-se na analise da distribuicdo geogréafica destes povoados,
estrutura social, 0s seus modos de vida, habitos alimentares e a forma de exploracédo dos
recursos endogenos.

Pretendeu-se ainda com o presente trabalho estabelecer um paralelo entre a forma
de exploracdo dos recursos enddgenos pelas populagcdes ancestrais e as tendéncias
verificadas ao longo dos tempos, com as alteraces do modo de vida, dos habitos
alimentares subjacentes ao desenvolvimento tecnolégico, alteragdo/evolucao de técnicas
de producéo e a globalizacéo.

Foi realizada uma analise cronolégica com o contributo da toponimia, analise
cartografica, monografias para o conhecimento da realidade patrimonial existente ao
longo do territdrio alvo do estudo.

4ICNF https://www.icnf.pt/turismodenatureza/turismosustentavel
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2. METODOLOGIA

A area de estudo sobre a qual incide este trabalho, exigua de investigacao (Alarcéo,
1988) relativamente a pratica, estudo e posterior promocdo e valorizagdo enquanto
elemento arqueoldgico e de referéncia turistica, evidenciando a pertinéncia da presente
investigacdo como instrumento de referéncia e identificagdo destes locais, assim como a
possibilidade da sua posterior utilizacdo em dissertacGes e artigos cientificos, como
forma de os valorizar, promover e salvaguardar, compreendendo de forma basilar a sua
fruicdo publica .

Na sequéncia do trabalho monografico apresentado a Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (Saraiva, 2013), o processo de prospecdo arqueoldgica,
levantamento e pesquisa recaiu sobre a ocupa¢do humana mais antiga da montanha da
Serra da Estrela, numa perspetiva multidisciplinar onde foi abordada a Arqueologia,
Geografia, Cartografia, Toponimia, entre outras. Foi ainda possivel criar um paralelismo
com outros territorios com a mesma orografia, onde a investigacdo e trabalhos
arqueoldgicos demonstram evidéncias concretas e solidas.

Quando analisamos uma area como é o caso da Serra da Estrela, cuja montanha com
cerca de 2000 m é estudada de forma sistematica por investigadores, sobre temas como
a fauna, a flora, a hidrografia, e acima de tudo o clima, que do ponto de vista geogréafico
apresenta muitas especificidades, em consequéncia da altitude.

A fixacdo humana teve todos estes condicionalismos em linha de conta, ndo
considerando a montanha e o seu clima um entrave a permanéncia, mas sim uma
oportunidade de fixacdo a meia encosta, como estratégia de atenuar os efeitos do clima,
e aproveitar a capacidade de controlo e vigilancia sobre o territério em constante mutacéo
"politica” e social.

Ainda hoje muitos povoados da montanha se localizam a meia encosta, cuja
toponimia, modos de vida e atividades desenvolvidas, sdo muito semelhantes aos seus
congéneres da Proto-Historia. E nesta linha que seguimos esta analise aqui apresentada
e concluimos que a origem dos povoados fixados, ttm uma linha de continuidade desde
tempos muito antigos, até a época contemporanea, onde modos de vida e atividades,
foram pautadas pelas tecnologias de trabalho e uso dos recursos da natureza e da
montanha.

3. POVOAMENTO

A Peninsula Ibérica nos atuais territérios compreendidos de Portugal e Espanha foi
ocupada por povos Pré-Romanos, cuja diversidade cultural se manifestou pela sua
multiculturalidade, modos de vida e linguistica, tendo sempre uma matriz standard de
ocupacdo do territorio. A sua fixacao no territorio e exploragdo, com vista a subsisténcia
e a entdo forma de organizacdo hierarquica social, fazem destes povos as primeiras
aldeias do | milénio a.C.

A Cultura Castreja foi um fendomeno cultural irradiado no norte da Peninsula Ibérica,
zona da Galiza e noroeste de Portugal, onde os primeiros povoados surgiram com vista
ao controle do territdrio e sua exploracéo.
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Figura 1. Area das A area pertence ao eixo montanhoso cordilheira
Provincias Romanas Montejunto-Estrela, regido de montanha, em que o
profundo modelado do relevo predomina, com montes
elevados e vertentes abruptas, desenvolvendo-se para
oeste numa planicie designada de “Plataforma da Beira
Alta” ou “Plataforma do Mondego” (Ferreira, 1978).
Em zonas de montanha em que a implantacdo das
populacbes ¢é feita de forma condicionada, é
desenvolvido o “dominio arcaizante da montanha”,
como escreveu o0 geografo Orlando Ribeiro (1967,
p.167), para caracterizar a capacidade de adaptacdo ao
meio refletida nos povoados construidos do granito,
desenvolvidos nas encostas por onde se erguem
engenhosamente construidos os socalcos agricolas. Do
. ._ ponto de vista climatico, o territério €
/ predominantemente marcado pelo clima frio e humido,

|

I

f \ | por vezes, seco, com a ocorréncia de invernos bastante

| L " rigorosos.
— BV Numa reconstituicdo do passado mais remoto,
Fonte:(Adaptado entendemos as dinamicas humanas, a disperséo e a

Alarcdo,J. 1992) implantacio dos aglomerados do 111° ao 1° milénio a.C.

(Bronze Antigo Médio e Final), para uma analise a escala
local das primeiras sociedades de hierarquizacao do “poder”.

Os sitios de fixacdo para os aglomerados pautam-se pela primordial escolha das
zonas de implantagdo, na sua maioria, em cumeadas de altitude mais elevada, com
excelentes posicdes defensivas que Ihes permite alcancar visualmente o amplo territério,
bem como a vigia de pontos de passagem.

A escala local em andlise nesta investigacdo pela sua localizacdo geogréafica na
zona Centro de Portugal confere aos povoados relacionados com este periodo
cronoldgico uma ligagdo morfologica e tipologica geografica e material com o “sitio
padrao” da Beira Alta— Castro de Santa Luzia de Baibes, Sdo Pedro do Sul, Viseu (Kalb,
1979). Este sitio com evidéncias arqueoldgicas consistentes permite estabelecer
paralelismos de ordem cronolégica e morfotipoldgica para um fendmeno do Bronze Final
Peninsular (Senna-Martinez, 1995, p.118).

A ldade do Bronze carateriza-se essencialmente por ser uma época de afirmacéao
do poder, descrita por Susana Oliveira Jorge como uma “ascensdo convergente de
pequenos chefados, cuja consolidacdo teria passado a depender da sua insercdo em
“redes” mais alargadas de trocas de artefactos de luxo” (Jorge S.O., 1991, p.386).

A questdao do “poder” sempre patente nesta fase adensa toda uma questdo
sociolégica importante, devido a progressiva hierarquizacdo social e integracéo
sociopolitica (Jorge S.O., 1996, p.77). A localizacdo da maioria dos sitios em espordes
de altitude consideravel, o que lhes confere uma posicao geogréfica privilegiada, levou
a que muitos destes locais tivessem uma ocupacao continua Proto-Histdrica. Exemplos
do povoamento da Idade do Bronze na area geogréafica em estudo sdo o Cabeco do Castro
de Sdo Romao (Senna-Martinez, 1986), pertencente ao concelho de Seia, cujos trabalhos
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arqueoldgicos desenvolvidos na década de 80 do século XX atestam a importancia do
sitio para o estudo do Bronze na Beira Alta.

A emergéncia de locais centrais, estes com uma notavel implantacdo defensiva e
distribuidos de forma regular pelo espaco e complementados por locais secundarios,
surge na area em estudo no periodo do Bronze Final (Senna-Martinez, 1995, p.119).

O Cabeco do Castro de Sdo Romé&o — Seia - e 0 Cabeco Redondo — Gouveia - séo
tipicos “sitios de montanha”, com a possibilidade de contacto visual da paisagem
envolvente a curta, média e longa distancia, possibilitando o controlo de acesso a
“portelas” e vias antigas de movimento de pessoas e bens (Senna-Martinez, 1995, p.119).

A ocupacdo de grutas e abrigos é outra modalidade de ocupacéo do territorio, muitas
vezes associada a pratica de atividades enddgenas de carater sazonal. E exemplo disso o
Buraco da Moura de Sdo Roméo. Este abrigo no subsolo é constituido por uma sequéncia
de salas em que o desenvolvimento de trabalhos arqueoldgicos clarificaram a ocupagéo
deste local. Evidéncias artefactuais atestam uma ocupacdo deste espaco desde o
Calcolitico (Valera, 1993) até ao periodo da Alta Idade Média (Varandas, 1993, pp.155-
162).

Entendemos a existéncia, e relacionando em rede, de sitios de menores dimensdes
de caracter auxiliar a atividades complementares as praticadas nos sitios de maiores
dimens@es. O Buraco da Moura pela sua dimenséo e tipologia e a sua proximidade com
0 Cabeco do Castro de Sdo Romado, este tltimo com dimensdes e importancia geogréafica
mais expressiva, € um exemplo que poderemos ter em analise (Senna-Martinez, 1995,
p.119).

A clara afirmacéo da forma de povoamento do Bronze Final, clarificada pelos varios
testemunhos, assenta numa evolucao das dindAmicas humanas estreitamente ligadas com
questBes de ordem estratégica.

4. ARQUITETURA

A sedentarizacdo do Homem, proporcionou uma construgdo mais duradoura e
organizada, com vista a organizacao urbana dos povoados. A Pré-Histdria é marcada pela
construgdo tipo “abrigo”, “tenda” ou cabana, edificados com recursos naturais da
montanha (ramos de arvore, folhagens, couros de animais, entre outros.), sustentados por
troncos de arvore alicergados no solo (Félix,P.,2009).

Figura 2. Casa Castreja. Reconstituicdo 3D
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Com a realizagdo da agricultura como atividade principal, na transicdo entre o IV e
o Il milénio a.C., o Homem da Proto-Historia constroi com vista a continuidade, de
utilizacéo do territorio, edificando cabanas de planta circular, mais tardiamente na Idade
do Ferro de planta quadrada/retangular, usando maioritariamente materiais pétreos.

A casa castreja, representada na figure 2, definida como um edificio civil com
funcdo residencial, onde a planta circular é tida como um modelo mais antigo e a
retangular uma evolucgdo tipoldgica da arquitetura, € um elemento central do estudo
arqueoldgico, onde a sua alteracdo pode ser apontada para os finais do século VI inicio
do V (Correia, 2018. p. 12).

No caso em especifico do Castro de S&o Romao (Fig.3), as habitagdes foram
construidas adaptadas a orografia granitica da elevacdo, onde varias edificacOes
circulares e retangulares se dispersam pelos diferentes setores do povoado.

Figure 3. Castro de Sdo Roméo

Caslro de S. Romae

Fonte:(. Adaptado: Sarmento, 1883)

A estrutura defensiva — A Muralha, é outro elemento construtivo que em projeto de
prospecdo, se destaca na paisagem. Esta é construida regularmente por conjuntos pétreos
dispostos em alinhamento de muro, em redor da elevacdo. O progresso construtivo deste
elemento, que tinha como principal funcdo a delimitacdo e defesa do povoado, é
analisado pela continua e necessario desenvolvimento das comunidades, levando até a
inovagdo ao nivel da engenharia, com a atividade poliorcética como atividade
especializada no ataque e cerco. A construgéo da muralha estava muitas vezes ligada ao
substrato rochoso de indole granitico, que servia de base desde 0 noroeste de Portugal
até a cordilheira da Serra da Estrela, que ajudava na construcdo, muitas vezes
aproveitando os afloramentos graniticos de grande dimensdo, que permitiam uma
simples forma de construcdo, mas muito robusta (Correia, 2018. pp. 16-18).
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5. RECURSOS E EXPLORACAO

A implantacdo e desenvolvimento dos aglomerados e as dinamicas humanas
realizadas pelas populagdes relacionam-se ndo apenas pelas vivéncias e estratégias de
defesa de ver e ndo ser visto, mas também com a exploracéo do territorio como forma de
demonstrar o seu dominio e auto--sustentabilidade, sobretudo em atividades promovidas
por aglomerados de superiores dimensdes, onde o numero de habitantes é maior e
promove entdo distintas atividades e engenhos na exploracéo dos recursos.

Os elementos fornecidos pelas investigagdes em povoados, na sua relacdo com
atividades desenvolvidas nos aglomerados é o ponto de partida para podermos avancar
com um registo de atividades dinamizadas, com um caracter de sustentabilidade local ou
comercial com outros aglomerados.

Para este ponto da nossa investigacdo dispomos dos casos investigados e bem
documentados dos sitios ja analisados anteriormente: Cabeco do Castro de S&o Romao,
concelho de Seia, sitio do Castelo e Castelejo, concelho de Gouveia. Estes locais quando,
intervencionados, quer em campanhas ou modestas sondagens arqueoldgicas,
conseguiram clarificar algumas das atividades desenvolvidas nestes povoados, sobretudo
pela presenca, em niveis de ocupacdo, de mos manuais, pesos de tear e c0ssoiros, entre
outros objetos. Estes elementos arqueoldgicos denunciam um claro desenvolvimento de
atividades de subsisténcia ou com vista a trocas econémicas, protagonizadas, muitas
vezes, com a devida exploracdo dos recursos enddgenos, cujo aproveitamento era
relevante para o modo de vida e sustentabilidade do aglomerado.

Surgem areas cujos materiais e vestigios arqueoldgicos em niveis de ocupacao, bem
conservados, com configuracdo bem demarcada ou a clara associacdo a elementos,
designadamente os pesos de tear sobre seixos, situados entre buracos de poste, sdo
interpretaveis como vestigios claros da presenca de um tear vertical (Senna-Martinez,
1995, p.63), localizados no ambiente interior de uma estrutura tipo “cabana”, descrito
pela intervencéo realizada no Cabeco do Castro de S&o Roméo.

E no Bronze Final para esta zona geografica da Beira Alta, que dispomos de dados
consistentes que atestam a producdo local de artefactos metalicos. Os elementos liticos
sofrem neste momento, mesmo com a paralela utilizacdo do metal, uma continuidade.
Artefactos de pedra lascada e polida continuam a aparecer, em niveis conservados,
demonstrando assim a sua funcionalidade ainda em meios da Idade do Bronze Final.
Artefactos liticos, designadamente os enxds e machados de pedra polida (Senna-
Martinez, 1995, p.120), sdo uma constante em ambientes arqueoldgicos da Idade do
Bronze Final, elementos associados a préatica da agricultura.

A metalurgia assume sem duvida um forte dinamismo como atividade para o periodo
do Bronze Final. Depositos metaldrgicos associados a atividade em aglomerados de
indole central, cuja area compreende locais de fundicdo e transformacdo do metal, sdo
explorados e atingem até uma escala regional, no que concerne a tipologias e respetivas
trocas de materiais. O representativo sitio do Castro de Santa Luzia de Baides, Sdo Pedro
do Sul — Viseu, pela sua dimenséo e caracter de lugar central possui um bem investigado
e documentado depdsito metalurgico, designado por “depdsito de Baides™ (Silva, Silva &
Lopes, 1984).
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O Cabeco do Castro de Sdo Romé&o é um sitio que integra a nossa area de estudo que
incorpora a tipologia metalirgica do “deposito de Baides™ cujas pegas, designadamente
puncoes e lancas, obedecem a esta tipologia regional. Pecas metalUrgicas e estruturas de
transformacéo aparecem neste povoado muitas vezes em contexto habitacional ou huma
estrutura de fundigdo prdpria e organizada (Gil, et al, 1989, p.236), 0o que podemos
afirmar que seria uma atividade desenvolvida de forma sistematica e em grande escala
com fins comerciais, onde também existiam “pequenos fundidores”, produziam suas
préprias pecas como objeto de poder/prestigio e estatuto social.

A presenca de uma estrutura de fundicdo organizada e vocacionada apenas para o
desenvolvimento desta atividade é caracteristica para povoados de caracter hegemonico
e central.

O desenvolvimento da atividade metallrgica é proporcionado pela assisténcia
relativamente abundante de minérios de laboracdo antiga de estanho e ouro na regido
(Senna-Martinez, Garcia e Rosa, 1984, pp.117-118), contudo o contacto através de trocas
inter-regionais facultou o acesso ao cobre, elemento fundamental para a producdo do
bronze (Senna-Martinez, 1995, p.120).

A atividade da transumancia desenvolvida intensivamente nas montanhas da Serra
da Estrela reforca a presenca humana nas cumeadas, onde ainda hoje, no “andar
intermédio” (800-1600m) é promovido o cultivo de searas de centeio. As rotas da
transumancia, responsaveis pela vigéncia de grandes vias antigas, utilizadas com a mesma
finalidade na atualidade, constituem um marco importante para o que entendemos tratar-
se das rotas de trocas comerciais e circulacdo de pessoas e animais.

A presenca de estruturas de tecelagem, fundicdo, armazenamento, moagem e
transformacdo de bolota, denuncia claramente todo um conjunto de atividades
desenvolvidas nos povoados, respeitantes a recursos endogenos do meio em que se
encontram inseridos.

O elemento mais comum, mesmo quando realizadas prospecdes de superficie, € o
aparecimento de moOs manuais ou seus dormentes, que acusam claramente a
transformacdo e moagem de cereais como atividade desenvolvida. Sdo exemplo disso 0s
achados encontrados, em 1997, na barragem Vale do Rossim, a mais de 1400m de
altitude, de um machado e um fragmento de machado em pedra polida, um dormente de
mo manual e a identificacdo de possiveis sepulturas cistoides (Cardoso e Gonzalez, 2002,
p.242), que comprovam a presenca humana em zonas de grande altitude, que entendemos
ter um caracter sazonal ou com ligacdes diretas a atividades de montanha a dada altura
do ano, como € o caso do cultivo e moagem de cereais.

A sedentarizacdo das sociedades do Bronze Final e Idade do Ferro, sustentada pela
pratica da agricultura e pastoricia, demonstra uma ligacéo forte ao espaco e territério no
qual se firma o povoado e desenvolvem as atividades. A pratica da agricultura na zona da
“Plataforma do Mondego”, julgamos ter uma relevancia mais apropriada, dada a
fertilidade e morfologia do vale, irrigado pelo Rio Mondego. Os povoados do Castelo,
Arcozelo e Castelejo, Vila Cortés, usufruiram mais da sua implantagdo em plena
plataforma, com o que julgamos ser favoravel a uma pratica agricola e de pastoreio mais
intensiva e propicia a orografia do terreno.
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A caca seria uma outra forma de subsisténcia dos aglomerados, com especial
ocorréncia nos povoados de montanha, pelo contacto que estes dispdem com espécies
como o javali e 0 veado. Ligada a esta pratica temos a ja referida atividade da metalurgia
na fabricacdo das armas de caca.

6. HABITOS ALIMENTARES E MODOS DE VIDA

A Historia da Alimentacdo prende-se e define-se com condicionalismos de ordem
climatica, geografica e cariz etnografica e socioldgica.

Comparando como povos da Pré-Historia onde o ato primario da agdo “comer” para
sobreviver, decorrem da acdo do Homem na prética da caca de animais da natureza, onde
a carne, primeiro crua, seca e depois cozinhada, era o primeiro ingrediente da
alimentacédo da época da Proto-Historia.

Figura 4. Ceramica Campaniforme. Castro de Sd0 Roméao

Fonte: Elaboragdo Prdpria

O cacador recolector, habitante dos povoados de montanha da Proto-Histéria ndo é
nomada, pelo que pela sua permanéncia no territorio conhece e sabe 0 que este pode
oferecer, para a sua sobrevivéncia nesse territério, de forma progressiva, como forma de
bem-estar, do cacador ao agricultor (Torgal, 1999. p. 661).

Na preparacdo da alimentacdo, a arquitetura acompanhava a funcionalidade desta
atividade. Desta forma, a estrutura da lareira, tida como forma de aquecer o espaco, era
também local de cozinhar os alimentos, com recipientes moldados para o efeito. A
técnica da brasa ou espeto, e mais tarde em recipientes de forno, sdo modos de influir no
dominio da técnica culinéria (Torgal, 1999. p. 662).

O cacador recolector desenvolve a sua atividade principal da caca, na densa floresta
onde tem contacto com outros recursos naturais, como as bagas, as ervas, raizes, entre
outros. E nesta altura que os recursos da floresta em conjunto com os objetos da caca
entram na “Carta Gastrondmica do Homem cagador-coletor”.

A moagem dos cereais é desde o tempo do neolitico a principal atividade com vista
a transformacéo do alimento, para este ser consumido cru ou torrado.
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O recolector de frutos como sdo as ameixas, péras, uvas, figos, entre outros; no seu
contacto com 0 meio e 0s recursos da montanha, extrai e recolhe os frutos sazonais que
enriquecem a sua dieta.

O fabrico do péo derivado da castanha, fruto do castanheiro - Castanea sativa - ou
a bolota do carvalho-negral - Quercus pyrenaica, eram ingredientes transformados em
farinha. Espécies estas, abundantes no norte e centro de Portugal e, utilizadas para o
consumo humano e de animais (Sanches, Nunes e Pinto, 2007).

Figure 5. Dormente de Mé Manual

Fonte: Elaboragdo Prdpria

A metalurgia assume sem duvida um forte dinamismo como atividade para o periodo
do Bronze Final. Depositos metalurgicos associados a atividade em aglomerados de
indole central, cuja area compreende locais de fundicdo e transformacdo do metal, séo
explorados e atingem até uma escala regional, no que concerne a tipologias e respectivas
trocas de materiais. O representativo sitio do Castro de Santa Luzia de BaiGes, Sdo Pedro
do Sul — Viseu, pela sua dimensdo e caracter de lugar central possui um bem investigado
e documentado deposito metalurgico, designado por “deposito de Baides” (Silva, Silva
& Lopes, 1984).

O Cabeco do Castro de S&0 Romao é um sitio que incorpora a tipologia metaldrgica
do “deposito de Baides™ cujas pecas, designadamente pungdes e lancgas, obedecem a esta
tipologia regional. Pecas metallrgicas e estruturas de transformagdo aparecem neste
povoado muitas vezes em contexto habitacional ou numa estrutura de fundigéo propria
e organizada (Gil, et al, 1989, p.236), 0 que podemos afirmar que seria uma atividade
desenvolvida de forma sistematica e em grande escala com fins comerciais, onde também

126



Journal of Tourism and Heritage Research (2023), vol.6, n° 3, pp. 116-130, Ramos, E.;
Castro, C. & Saraiva, R. “Castro culture in the western slope of the Serra da Estrela: the
mountain castros, food habits and ways of life”.

existiam “pequenos fundidores”, produziam suas proprias pecas como objeto de
poder/prestigio e estatuto social.

A presenca de uma estrutura de fundicdo organizada e vocacionada apenas para o
desenvolvimento desta atividade é caracteristica para povoados de caracter hegemonico
e central.

O desenvolvimento da atividade metallrgica € proporcionado, pela assisténcia
relativamente abundante de minérios de laboracdo antiga de estanho e ouro na regido
(Senna-Martinez, Garcia e Rosa, 1984, pp.117-118), contudo o contacto atraveés de trocas
inter-regionais facultou o acesso ao cobre, elemento fundamental para a producéo do
bronze (Senna-Martinez, 1995, p.120).

A atividade da transumancia desenvolvida intensivamente nas montanhas da Serra
da Estrela refor¢a a presenca humana nas cumeadas, onde ainda hoje, no “andar
intermédio”, entre os 800 e os 1600m, é promovido o cultivo de searas de centeio. As
rotas da transumancia, responsaveis pela vigéncia de grandes vias antigas e, utilizadas
com a mesma finalidade na atualidade, constituem um marco importante para 0 que
entendemos tratar-se das rotas de trocas comerciais e circulacdo de pessoas e animais.

A presenca de estruturas de tecelagem, fundicdo, armazenamento, moagem e
transformacdo de bolota, denuncia claramente todo um conjunto de atividades
desenvolvidas nos povoados, respeitantes a recursos endégenos do meio em que se
encontram inseridos.

O elemento mais comum, mesmo quando realizadas prospec@es de superficie, é o
aparecimento de mOs manuais ou seus dormentes, que acusam claramente a
transformacéo e moagem de cereais como atividade desenvolvida. Sdo exemplo disso 0s
achados encontrados, em 1997, na barragem Vale do Rossim, a mais de 1400m de
altitude, de um machado e um fragmento de machado em pedra polida, um dormente de
mo manual e a identificacdo de possiveis sepulturas cistoides (Cardoso e Gonzalez, 2002,
p.242), que comprovam a presenca humana em zonas de grande altitude, que entendemos
ter um caracter sazonal ou com ligacdes diretas a atividades de montanha a dada altura
do ano, como € o caso do cultivo e moagem de cereais.

A sedentarizacdo das sociedades do Bronze Final e Idade do Ferro, sustentada pela
pratica da agricultura e pastoricia, demonstra uma ligacao forte ao espaco e territério no
qual se firma o povoado e desenvolvem as atividades. A préatica da agricultura na zona
da “Plataforma do Mondego”, julgamos ter uma relevancia mais apropriada, dada a
fertilidade e morfologia do vale, irrigado pelo Rio Mondego. Os povoados do Castelo,
Arcozelo e Castelejo, Vila Cortés, usufruiram mais da sua implantacdo em plena
plataforma, com o que julgamos ser favoravel a uma pratica agricola e de pastoreio mais
intensiva e propicia a orografia do terreno.

A caca seria uma outra forma de subsisténcia dos aglomerados, com especial
ocorréncia nos povoados de montanha, pelo contacto que estes dispdem com espécies
como o javali e o veado. Ligada a esta pratica temos a ja referida atividade da metalurgia
na fabricacdo das armas de caca (Saraiva, 2013. p. 46-49).
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7. CONCLUSOES

A resenha que aqui expomos sobre uma tematica, tdo especifica e impactante, para
0 estudo das primeiras ocupa¢des humanas, da montanha da Serra da Estrela, procura ser
uma reflexdo da diversidade de ocupacdes assim como dos modos de vida,
desempenhados pelas comunidades do IV ao | milénio a.C.. Sociedades que
apresentaram uma organizagdo com vista a sua vivéncia e hierarquizacdo social, que
também tentaram o planeamento urbano, como forma de ocupac¢do permanente do lugar.

Os atrativos arqueoldgicos séo 0s vestigios das antigas civilizacGes, representam a
identidade de determinada populacéo, que pelo seu valor cultural se torna imprescindivel
delinear uma estratégia baseada na preservacdo e interpretacdo. Porém preservar nao €
ser inacessivel, mas sim assumir a funcdo de dar a conhecer ao publico em geral, através
da utilizacdo de uma interpretacdo adequada.

Atualmente, neste territorio podemos encontrar patrimoénio natural, técnico-
industrial, arqueoldgico, religioso e vernacular, o que permite a intensa participacao da
comunidade, de grupos culturais locais e a criacdo de uma experiéncia enriquecedora
aqueles que pretendam visitar, colmatando na valorizacao de elementos identitarios nas
mais diferentes vertentes, promovendo desta forma a promocéo, divulgacao e orientacao
da visita.

O desenvolvimento de atividades como: oficinas pedagdgicas, percursos pedestres,
experiéncia gastrondmica, observacao da fauna e flora, recriacdo historica de vivéncias e
atividades ligadas a povoados de montanha, sdo alguns dos exemplos da acgdo
dinamizadora deste territorio conjugada com o patrimonio existente.

A simbiose entre o patriménio cultural e natural deste territorio reveste-se de um
potencial e representa um recurso de valor inestimavel, passivel de desenvolver a
divulgacdo de tradicGes, possibilitando o progresso de estratégias de
comunicagdo/discursos com publicos muito diversificados e promovendo a projecdo da
regido, a Serra da Estrela.
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