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Resumen:

Esta investigacion es el resultado de la propuesta de la incorporacién del deporte de aventura,
en las zonas turisticas de la region sierra que corresponden al Estado de Tabasco.

Esto con la intencidn de reactivar y recuperar la economia del Estado a partir de la problemética
de orden mundial y crisis de salud generada por el COVID-19. Actualmente la etapa del
reingreso a la nueva normalidad y la transicion hacia las actividades al aire libre, han
determinado, la proyeccion en la organizacion de eventos presenciales, cuando todo el afio se
han realizado eventos virtuales de gran éxito.

El objetivo de esta contribucién se divide en tres partes que marcan una blsqueda y analisis
exhaustivo de la zonas geograficas o mapa turistico, de mayor relevancia y atractivo visual de
paisajes naturales exuberantes, la segunda es el interés de las comunidades locales en la
participacion, asi como el cambio de gobierno municipal, quien tiene la mayor proyeccion hacia
el turisticos de mayor relevancia y diferente. Finalmente, un tercero, determinado por la razén
numérica e informacion documentada en los eventos de ciclismo, paracaidas, y Trail que han
marcado la experiencia de eventos deportivos de gran éxito con afluencia e interés por otros
tipos de turismo en la entidad
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ADVENTURE TOURISM, AN ALTERNATIVE FOR THE
REACTIVATION OF THE ECONOMY AFTER THE COVID-19 CRISIS

Summary

This research is the result of the proposal to incorporate adventure sports in the tourist areas of
the sierra region that correspond to the State of Tabasco. This with the intention of reactivating
and recovering the State economy from the problems of world order and the health crisis
generated by COVID-19. Currently the stage of re-entry to the new normal and the transition
to outdoor activities have determined the projection in the organization of face-to-face events,
when highly successful virtual events have been held throughout the year.

The objective of this contribution is divided into three parts that mark a search and exhaustive
analysis of the geographical areas or tourist map, of greater relevance and visual appeal of lush
natural landscapes, the second is the interest of local communities in participation, as well such
as the change of municipal government, which has the greatest projection towards the most
relevant and different tourism. Finally, a third party, determined by the numerical reason and
information documented in the cycling, parachute, and Trail events that have marked the
experience of highly successful sporting events with influx and interest in other types of tourism
in the entity.

Keywords: Tourism, Sport, Economy.

I. INTRODUCCION

Segun datos de la SECTUR, (2018) para México el turismo desempefia un importante papel
en la generacion de empleos a nivel social y economico: aporta el 8.7% del PIB nacional, genera
14.7 miles de millones de dolares en el saldo de la Balanza Turistica, activa una cadena de valor
de 65 mil millones de dolares en proveeduria, y en es impulsado por los propios mexicanos
quienes aportan 82% del turismo en el pais. A su vez este sector ocupa el tercer lugar como
gran empleador del pais y primer lugar como empleador de jovenes y mujeres.

Actualmente, Dada la crisis ocasionada por el Covid-19 y a partir del confinamiento
ocasionado por este virus, las familias procuraron realizar el resguardo requerido para el
cuidado de la salud, sin embargo, los individuos, en general mayores de 30 afios, optaron por
realizar ejercicio en casa, muchos de ellos de iniciacion combinandolo con otros habitos tales
como de: Alimentacion, Consumo de complementos alimenticios y habitos de compra
relacionados a actividades de activacion fisica como lo son accesorios y equipos deportivos. El
impacto en la poblacion a causa del confinamiento social también genero afectaciones en el
sector econdmico y en relacidn al sector turistico del estado.
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1.1 Mapa turistico y zonas geograficas con potencialidad turistica:

“El estado de Tabasco cuenta con 13 areas naturales protegidas (ANP), dos de las cuales
son de control federal y 11 de control estatal. De las primeras, una es reserva de la bidsfera 'y
otra area de proteccion de flora y fauna; de las segundas, seis son reservas ecoldgicas, dos
parques estatales, dos parques ecoldgicos y un monumento natural. (Liévano et al., 2015, p.
140)”

Tabla 1. Segmentos Turisticos de Tabasco

Alternativo Cultural Playa

Laguna Pomposci M Fresco Batalla de Jahuacatal CU | Zona Arqueoldgica La Venta H Playa del Bosque | CE

Laguna Machoa C Fresco Historia de Tabasco Cu Zona Arqueoldgica Malpasito H Playa Pico de oro | CE

Laguna del Carmen C Museo Historia de Tabasco CcT Zona Arqueoldgica Pomoni TE Playa Miramar CE

Laguna Mecoacan CO | Casa de arte José Gorostiza CT | Zona Arqueoldgica Reforma TE Playa Azul CE

Laguna Nueva Esperanza | E Museo Regional de Antropologia CcT Zona Arqueoldgica Comalealeo | CO Chiltepec P

Laguna el Rosario H Parque museo La Venta CT | Zona Arqueoldgica El Cuyo JO

Cascada Agua selva H Museo historia natural CT | Quesos y dulces tipicos Al

Cascada Agua blanca M Galeria de arte El Jaguar Despertado | CT | Talleres de cerdmica y textiles N

Cascada Reforma B Museo de la sierra cT Etnias chontales N

Paisaje Tortuguero B Museo Dr. José Gémez Panaco B Cupilco P Eventos-negocios

Pancho Villa luz TA Centro Zona Luz CT | ElBellote P Feria del desarrollo | CT

Yubalh-ki TA | Teatro Esperanza Iris CT | Monasterio de Oxolotin TA Eventos diversos | CT

Kolem-jia TA Hacienda La Luz CO | Catedral de Villahermosa CcT

Grutas Cocond I'T Villa Tapijulapa TA

Caiién del Usumacinta | TE Puerto Ceiba P

Boca del Cerro TE | Malecin de Emiliano Zapata E

Pantanos de Centla CE

Yumki CcT

Balnearios Puyacatengo | T

Balneario El Azufre T

Simbologia de los municipios

Balacin B Comalcalco CO | Jalapa ] Nacajuca N

Cirdenas C Cunduacin CU | Jalpa de Méndez M Paraiso P

Centla CE | Emiliano Zapata E Jonuta JO Tacotalpa TA

Centro CT | Huimanguillo H Macuspana M Teapa T
Tenosique TE

Fuente: Guzman, A., Mayo, A., Garcia, V., y Gomez, A. (2016). El sector del turismo en Tabasco. Analisis operativo y
perspectiva de la oferta y la demanda (1ra ed.).

“El ecoturismo se desarroll6 gracias a los numerosos turistas que tenian cierta sensibilidad
y respeto por la conservacion del medio ambiente. Podemos decir que este nuevo perfil de
turistas constituye una verdadera oportunidad para ampliar el mercado turistico por medio de
la diversificacion de la oferta de los productos.” (Guzman et al., 2016, p. 69)

Tabasco cuenta con un amplio ofrecimiento de riqueza turistica debido a su gran aportacion
arqueoldgica derivada de las culturas Olmeca y Maya que tuvieron sus asentamientos en la
region, aunado a la riqueza ambiental de la region.

La oferta turistica de Tabasco incluye sitios arqueoldgicos y reservas naturales, por
ejemplo, los sitios arqueoldgicos de: Comalcalco, La Venta, Malpasito, Pomona, y
Reforma. Ademas, la ciudad de Villahermosa alberga atractivos importantes como el
parque museo La Venta, el CICOM, y el Yumka. Existen zonas de ecoturismo como los
pantanos de Centla y el Kolem haa, sin olvidar las playas al norte de Tabasco. Las
civilizaciones olmeca y maya que fueron parte de las grandes civilizaciones del mundo,
se asentaron en el territorio tabasquefio y dejaron una gran riqueza arqueologica.
(Guzman y Mayo, 2016, p. 154)
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Figura 1. Funcion del atractivo en el desarrollo de un destino

Etapa La atraccién es Sola O
i
Etaga Los servicios soportes . O e
2: se establecen en torno '\/‘
= a la atraccion
Servicios
soportes
L ]
Etapa El destino se ® o O . ®
3 especializa sobre el ®
= sector del mercado | NeoN ] o]

\ /
Muevas atracciones
de destinos con un
mismosegmento de

mercado

® X

o]
e _° O
X .x

\ 7

Nuevas atracciones de
destines a los nuevos
segmentos de mercado

(0] (]
i i i [ ] L ]
El desti d fi
EtaE. a estino se diversifica O

Fuente: SWARBROOKE. (19995). The Development and Management of Visitor Attractions. Butterworth Heinamann.

Para Sancho et al., (2013) los conceptos principales del gasto turistico, se obtendrian las
combinaciones de Alojamiento, Alimentacidén, Transporte, Ocio, cultura, actividades
deportivas y compras.

1.2 El gobierno y el sector turistico

La LXIV Legislatura de la Camara de Diputados y el Senado de la Republica (2018-2021)
han presentado 15 proposiciones con punto de acuerdo para solicitar a diferentes secretarias del
gobierno federal la puesta en marcha de varias medidas a fin de proteger la actividad turistica
frente a los riesgos de la covid-19. Aguirre, (2020)

Las propuestas que méas destacadas son:

e EIl Apoyo a las micro y pequefias empresas turisticas en respuesta a la crisis economica.
e Evitar la pérdida de empleo a causa de la pandemia

¢ Instalar un esquema de promocidn turistica nacional acompafado de incentivos fiscales
y econdémicos, con la intencion de reactivar el mercado turistico interno para reactivar
la economia tras los efectos de la covid-19.

e Crear medidas orientadas a promover el turismo en el pais esto en cuanto sea posible
debido a la emergencia sanitaria por el SARS-Cov2.
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e Desarrollar un programa de reactivacion econémica del turismo nacional que contribuya
a fortalecer las capacidades de las empresas turisticas y aminore las consecuencias
econdémicas adversas causadas por la epidemia de la covid-19.

La politica turistica planificada para el periodo 2020-2024 ha cambiado para adecuarse a
la situacion posterior al Covid-19, el prop6sito es posicionar a México como una potencia
turistica competitiva y de vanguardia, dicho proposito se pretende alcanzar a través del logro
de cuatro objetivos prioritarios:

e Garantizar un enfoque social y de respeto de los derechos humanos en la actividad
turistica del pais.

e Promover el desarrollo equilibrado de los destinos turisticos de México.

e Fortalecer la diversificacion de mercados turisticos en los ambitos nacional e
internacional.

e Fomentar el turismo sostenible en el territorio nacional.
(Centro de Estudios de las Finanzas publicas, 2020, p. 6)

Il. METODOLOGIA

En la integracion del documento se recolect6 informacion especializada en revistas
deportivas, documentos oficiales de gobierno estatal y municipal del Estado de Tabasco
México, donde se analizan las estadisticas y resultados de los esfuerzos en el impulso del
Turismo.

Dentro de la metodologia, la técnica cualitativa de la entrevista a los lideres de clubes
deportivos, fue de mucha utilidad por la experiencia y los proyectos en relacion al impulso de
actividades diversas disciplinas como el ciclismo, paracaidas y trail.

En el andlisis cuantitativo, se observa 3 importantes segmentos turisticos, que favorecen la
implementacion de proyectos para la activacion econdmica de Tabasco.

”La Lic Montalvo, empresaria en Marketing, Turismo y organizacion de Eventos en
Tabasco, enfocada al deporte, menciond recientemente que los eventos de turismo deportivo
tienen un impacto al interior de las localidades al observar en los lugarefios el interés genuino
de disfrutar de las actividades, al salir de sus casas, de lo cotidiano, e iniciar acciones de
emprendimiento en giros de restaurantes, tiendas locales y guias para el turismo rural.”(A.
Montalvo, comunicacion personal, 2 octubre de 2020).

Lo anterior en consideracién de que en el estado se han realizado eventos que han marcado
un parteaguas para el crecimiento del turismo de aventura y deportivo, como ha sido desde el
2007, cuando se realiza el nacional de ciclismo de montafia en el Pueblo Magico de Villa
Tapijulapa siendo su pista considerada como la mejor del afio en esos momentos. De alli otros
eventos, 2015 el protagonista fue el “Skydiving” (caida libre), con 43 saltos en paracaidas en 3
dias en la Capital del estado.
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Al igual que la organizacion de eventos de Triatlon en playas de paraiso 2014, competencia
ciclista de montafia en Tenosique 2017, con afluencia de deportistas de la region sureste del
pais.

En el 2020, las actividades deportivas y de aventura se interrumpieron por el COVID-19,
sin embargo, los gobiernos han implementado nuevas estrategias basadas en la nueva
normalidad para impulsar nuevamente el Turismo, considerando los periodos de descanso y
vacaciones. Actividades Culturales de gastronomia han sido las principales acciones que
vinculan a las deportivas con la finalidad de atraer la atencion hacia la experiencia del Turismo
en el Estado.

Esta informacidon es rescatada de los registros y base de datos de los organizadores de
eventos los diferentes eventos deportivos y de aventura.

Los datos obtenidos en los diferentes documentos de registro, las entrevista y la basqueda
de informacion, sienta las bases para la propuesta de “EL TURISMO DE AVENTURA, UNA
ALTERNATIVA PARA LA REACTIVACION DE LA ECONOMIA DESPUES DE LA
CRISIS DEL COVID-19”.

Los programas y lineas de accion de los planes municipales estan actualmente enfocados
al impulso del Turismo, la reactivacion de la economia es la principal preocupacion, y recibe
un puntual sefialamiento para atender la problematica que presenta el pais en el post-covid.

La conservacion de los escenarios naturales, el interés del cuidado de la salud, los gobiernos
en busca de soluciones de orden social, y economico, es parte de los principales argumentos de
esta investigacion.

I11. RESULTADOS

Hoy en dia es tendencia el hacer ejercicio al aire libre, y Tabasco es un estado que te brinda
una maravillosa vegetacion y tipografia increibles para estos deportes como es el running a
campo traviesa, hikking y ciclismo, aunque también se cuenta con espelismo, cafionfiismo,
caminatas, avistamiento de aves y pesca.

Estas aventuras son adrenalina pura que apoya al crecimiento econoémico de diferentes
poblados y comunidades del estado ademas que cabe destacar que se cuenta con gente
capacitada en realizacién de eventos deportivos y guias certificados en turismo de aventura.

Al presentar este documento y en los momentos en que el pais presenta un perfil de lenta
normalidad, el estado realiza actividades organizadas con los sectores econdémicos y del
bienestar, para ajustar las normas enfocadas a recomendar el cuidado y la prevencion del
COVID-19, para las actividades de recreacién y deportivas apoyandose en esquemas ordenados
para la planeacion, organizacion y realizacion de eventos deportivos, de aventura y experiencia.

Esta informacion se argumenta en base al éxito en la participacion de eventos virtuales,
donde se incursiona en nuevos planteamientos para el emprendimiento.

70 eventos virtuales son los registros que se tienen en plataformas de competencias en
ciclismo, de igual forma el registro de las carreras virtuales de las principales competencias de
carrera, de gran relevancia, prestigio que se realizan en las capitales de paises de Europa y
America, son también un elemento de argumento para iniciar con las rutas guiadas en

244



Journal of Tourism and Heritage Research (2021), vol.4, n° 2, pp. 239-246, Garcia, A.D., Rebollo, J.
& Suarez, R. C. “Adventure tourism, an alternative for the reactivation of the economy after the covid-
19 crisis”

municipios, como Teapa, Jalapa, Macuspana, Centro y Jalpa con ciclismo de ruta, de montafia,
y senderismo, que suman un total de mas de 300 participantes, divididos en las diferentes
disciplinas deportivas de mayo a diciembre de 2020.

La linea estratégica enmarcada para nuevamente impulsar el Turismo en los municipios,
estd basado en la diversidad de los recursos naturales, en el cuidado del medio ambiente y las
recomendaciones de organizaciones del cuidado de la salud.

Las actividades deportivas y la preocupacion por la vida es el énfasis en realizar diferentes
estrategias para desarrollar lo que para muchos se convertira en un habito para lograr entre otras
cosas la estabilidad emocional que se perdié en algunos momentos al estar en confinamiento.

Lo importante son los nuevos esquemas que marcan las pautas mundiales, en referencia a
la nueva convivencia, estos se establecen también en las propuestas de los gobiernos que seran
relevados en el 2021. Plan Municipal de Desarrollo, Plan Estatal de Desarrollo, en sus apartados
del sector turistico sustentable.

IV. CONCLUSIONES

Tabasco tiene el potencial para desarrollarse turistica y deportivamente, se requiere de
planificacion y estrategias para abarcar nuevos segmentos de turisticas que impulsen la
economia local y permitan a su vez permitan mantener las areas ecoldgicas en Opticas
condiciones para desarrollar eventos que fomenten la salud y la ecologia en una forma
deportiva.

En definitiva, el 2020, ha sido un afio de muchos desafios. En la parte econdmica, social y
de salud, el pais, asi como el mundo, se marco con pérdidas humanas, la economia fue
terriblemente golpeada, las familias desintegradas, los roles, rutinas de vida, proyectos alterados
ante la amenaza del virus que no solo confino a las personas, sino atrapo al mundo entero y lo
coloco en situacion de desesperacion, incertidumbre y miedo.

Ahora, al conocer los escenarios de crisis de salud mundial, la innovacién, la
diversificacion y el uso de la tecnologia se hizo presente de varias maneras.

Las oportunidades en tiempos de crisis, plantean estrategias de cambio, la necesidad de
reinventarse es urgente, por lo cual se requiere de aprovechar los recursos con los que contamos,
en un escenario diverso y un contexto de grandes desafios.
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